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Resumen

|-a dieta, considerada como hébito alimenticio, es un componente biocultural funda-
mental en todas las sociedades, en particular en las precolombinas. Se reconstruye
mediante la combinacién de indicadores arqueolégicos y bioarqueoldgicos que hacen
posible identificar el uso y consumo de diferentes tipos de alimentos y su relacién
con otras variables culturales (p. e., la jerarquia) y demograficas (p. e., el sexo y la
edad). El objetivo del presente estudio es reconstruir la dieta de ocho individuos
prehispanicos de yacimientos arqueoldgicos del centro-oriente del Cauca medio, entre
los siglos ix y xiv d. C., mediante razones de is6topos estables de C y N (8**C y 3'°N).
Los resultados evidencian la importancia de los recursos alimenticios disponibles
en la region, asi como diferencias y similitudes en el uso y consumo de alimentos
entre los sitios investigados.
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CONTRIBUTIONS TO THE PALEODIETARY STUDY OF HUMAN
SKELETAL REMAINS THROUGH STABLE ISOTOPE ANALYSIS
OF 0'3C AND 0'°N IN THE CENTRAL-EASTERN REGION OF

THE MIDDLE CAuca

Abstract

lhen diet is considered as eating habits, it is a fundamental biocultural component
in all societies, in particular in the pre-Columbian. Undertaking the reconstruction
of diet can be performed by combining archaeological and bioarchaeological data to
identify the use and consumption of different types of food and the relationships with
other cultural (v. g., hierarchy) and demo-

graphic variables (v. g., age and sex). The A Universidad de Caldas, Manizales, Colombia.

aim of this study is to reconstruct the diet of
eight pre-Hispanic individuals from archaeological sites located in the central-eastern
zone of the Middle Cauca region, during the ix and xiv centuries A. D., through to the
stable isotope ratio analysis of C and N (8"°C and "N). The results obtained show
the importance of food resources available in the region as well as differences and
similarities in the use and consumption of food types among the sites.

Keyworbs: paleodiet, stable isotopes, Middle Cauca, Late Quimbaya.
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INTRODUCCION

1 anélisis de la dieta como componente fundamental de la cul-

tura permite establecer patrones de alimentacién y desarrollo

econdémico, redes comerciales y flujos migratorios de socieda-
des pasadas y actuales (Trancho y Robledo 2002). Por lo tanto,
por medio de su estudio es posible determinar la adaptacion a
cambios climaticos y medioambientales, como también determi-
nar las estrategias de subsistencia, el intercambio comercial, las
jerarquias y las enfermedades asociadas a la nutricién, mediante
la combinacién de indicadores arqueolégicos y bioarqueoldgicos
(Katzenberg 2008; Rodriguez 2006). Esto permite identificar el
uso y consumo de diferentes tipos de alimentos y su relacién con
variables culturales (p. e., la jerarquia social) y demograficas (p. e.,
el sexo y la edad). Si se consigue conocer las anteriores variables
mediante el estudio de la dieta de las sociedades prehispanicas,
se pueden determinar los alimentos que tienden a ser cotidianos,
por ser estos recurrentes en el consumo de la poblacién, e incluso
reconocer diferencias a nivel individual.

Las investigaciones paleodietarias en Colombia tienen “cuatro
aproximaciones metodologicas: 1). El analisis de artefactos liti-
cos usados para la produccién, obtencién y modificacién de los
alimentos, 2). El estudio de macrorrestos vegetales, 3). El analisis
de polen, y 4). El anélisis de restos 6seos” (Cardenas 2002, 14).
Estos indicadores se sustentan en la informacién arqueobotéanica
obtenida de los fitolitos y almidones extraidos de los artefactos
liticos, y asi mismo en la presencia de restos 6seos animales en
yacimientos arqueolégicos, que hacen posible la interpretacion
de los hébitos alimenticios de las sociedades prehispanicas
(Pinto 2003; Restrepo 2006). También la forma, la decoracién,
el uso y la funcién de la cerdmica en las unidades domésticas y
en contextos arqueolégicos cerrados aportan informacion sobre
los alimentos que consumian o que eran frecuentes en la vida
cotidiana (Sdnchez y Aranda 2005). En cuanto a los anélisis de
restos biolégicos humanos, los dientes dan valiosa informacién
con respecto a la dieta, particularmente a traves del estudio de
los patrones de micro y macrodesgaste oclusal e interproximal, los
fitolitos presentes en el calculo dental y, por relaciones isot6picas,
en su esmalte (Acevedo et 4l. 1996; Rodriguez 2009).

El cabello es otro indicador nutricional, pues en él se alojan
algunos componentes quimicos metabolizados por el organismo
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durante un tiempo determinado (White et 4l. 2009). Otro aspecto
importante de la reconstrucciéon dietaria son los coprolitos, que
almacenan informacién directa sobre las Gltimas tres comidas
que el individuo consumi6 (Holden 1994). En cuanto a los restos
humanos momificados y 6seos, se recupera mayor informacién
sobre las tendencias alimenticias, teniendo en cuenta el contexto
arqueolégico, si se realizan diversos estudios fisico-quimicos de
los tejidos y de los componentes biolégicos del cuerpo humano
(Arias 2005; Cardenas 1996), y sobre otras variables culturales.
Adicionalmente, los estudios zooarqueolégicos aportan datos
de gran importancia con los que se establece la ecologia de las
diversas regiones (Vila et al. 2001).

Lo anterior es una muestra de las diferentes maneras de de-
terminar la paleodieta en las poblaciones prehispanicas; se trata
de investigaciones complementarias en el momento de realizar
un constructo sobre las dietas de diferentes tipos de sociedades.
Estos habitos, como aspectos culturales y medioambientales, son
evidencias de la cotidianidad de los grupos humanos cuyos indivi-
duos consumian los recursos disponibles en el 4rea de influencia
y también otros productos adquiridos por medio del intercambio
comercial.

En Colombia diferentes autores han llevado a cabo andlisis iso-
tépicos, entre ellos Van der Hammen, Correal y Van Klinken (1990),
Cardenas (1993, 1996, 2002), Castillo (1998), Delgado Burbano
(2007) y Cadena (2010). Estos estudios han aportado informacién
complementaria sobre la dieta de los individuos de algunas pobla-
ciones prehispanicas colombianas, y han sentado las bases para
que estudios ulteriores integren los resultados de investigaciones
paleodietarias con las técnicas de is6topos estables y elementos traza.
En la reconstruccion paleodietaria por medio de andlisis isotdpicos
se consideran principalmente los siguientes elementos quimicos:
carbono (C), nitrégeno (N) y azufre (S), mediante la relacién porcen-
tual de is6topos estables sobre los isétopos basicos, *C/*%C, ’N/*“N,
y *S/%2S, respectivamente.

Los isétopos C, y C,, se encuentran en concentraciones similares
en el ambiente, pero las plantas durante el proceso de fotosintesis
lo fijan diferencialmente en correspondencia al tipo de planta en
cuestién (C,, C, o CAM). Estos valores diferenciales son conocidos
y a partir de las concentraciones de estos is6topos en los huesos
es posible estimar el tipo de planta consumida por el individuo.
(Chinique y Rodriguez 2007)
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Los is6topos mencionados permiten distinguir el proceso
y la actividad fotosintética de las plantas, y asi hacen posible
determinar su consumo a nivel individual, ya sean plantas C,
(vegetales de clima templado, tubérculos, frutos, nueces, etc.) o
plantas C, (frutos tropicales, maiz, yuca, etc.) (Rodriguez 2003,
2006). Al llevar a cabo la cuantificaciéon de isétopos estables
de 63C se requiere la matriz organica e inorgénica del material
6seo. El nitrégeno (8'°N), por su parte, permite distinguir el
tipo de ingesta animal (terrestre o marina) y de leguminosas
que consumian los individuos prehispanicos. Por otro lado, la
concentracién de azufre (6°*S) que se encuentra presente en el
suelo revela la regiéon donde habitaban y el lugar de procedencia
de los alimentos que consumian (Campillo y Subira 2004), y de
este modo posibilita la identificaciéon de patrones de movilidad
y de diferentes variables ecoldgicas.

El objetivo de esta investigacién es estudiar las tendencias
alimenticias en muestras prehispanicas del periodo Quimbaya
Tardio (siglos x a x1v d. C.) de la regién centro-oriental del Cauca
medio, mediante anélisis de razones de isétopos estables de 8'°C' Y
&N obtenidos a partir de la matriz organica del hueso (colageno).

MATERIALES Y METODOS

as muestras empleadas fueron obtenidas de la coleccién de

restos 6seos prehispanicos de proyectos de arqueologia preven-

tiva ubicados sobre la autopista del Café y zonas aledanas, con
una distribucién espacial entre los municipios de Manizales y
Pereira. Dichas muestras se encuentran alojadas en el laboratorio
de arqueologia del Instituto Municipal de Cultura y Fomento
al Turismo de Pereira, y cuentan con sus respectivos informes
arqueolégicos y bioantropolégicos.

Variables de inclusion

1. Muestras de yacimientos arqueoldgicos de la regién centro-
oriental del Cauca medio.

2. Los contextos funerarios no presentan alteraciones antrépicas
recientes.
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3. Las muestras a analizar proceden de yacimientos arqueol6-
gicos situados entre los siglos 1x y xiv d. C.

4. El material 6seo tiene condiciones 6ptimas de preservacion.

5. Material sin consolidar.

Tras analizar los restos 6seos de la coleccién se obtuvieron
8 individuos que cumplen con las caracteristicas enumeradas.
Después se procedi6 a extraer de cada individuo una muestra de
5 g de hueso que no mostrara indicios de humedad u hongos. El
material 6seo escogido, que presenté las condiciones requeridas,
consiste en fragmentos de craneo (parietal y occipital) y de fémur
(cavidad glenoidea y condilo medial). En la zona estudiada se
situé parte del cacicazgo quimbaya (figura 1).
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FIGURA 1. UBICACION GENERAL DE LA REGION
CENTRO-ORIENTAL DEL CAUCA MEDIO EN COLOMBIA

Fuente: Elaboracién propia, Osorio (2012).

Contextos arqueolégicos

n laregién que es objeto de estudio (figura 2) “se han identifica-

do vasijas para uso doméstico con una variada gama de decora-

dos y disenos geométricos (comtinmente curvilineos), cerdmicas
fechadas entre el 1100 y 1400 anos *C d. C.” (Franco 2008, 88),
pertenecientes al periodo tardio de la tradicién quimbaya.
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Fi1GURA 2. LOCALIZACION DE LOS CONTEXTOS ARQUEOLOGICOS
Fuente: Modificado del original, Restrepo (2006).

San Bernardo del Viento, “sitio 110”

l individuo rescatado del tramo vial de la autopista del Café

conocido como San Bernardo del Viento, que corresponde en el

informe arqueoldgico al “sitio 110” (Restrepo 2007), pertenecia
a una tumba de pozo rectangular con camara lateral paralela con
una profundidad de 150 cm. En el interior de la tumba se regis-
traron algunos fragmentos ceramicos dispersos, cuatro vasijas
ceramicas completas y una fragmentada, correspondientes a la
denominada ceramica aplicada inciso. Ademas, sobre el piso y
entre dos vasijas, se recuper6 un volante de huso. En la parte
sur de la cdmara se registré una roca, que en su superficie pre-
sentaba algunos fragmentos de restos dseos. También se registro
un fragmento de metate ubicado hacia los pies del individuo
(Restrepo 2007). El ajuar funerario consiste en vasijas de varios
tipos: antropomorfas, naviformes y compuestas, que presentaban
hollin, ademas de copas, volantes de huso y un metate. “Por el
tipo de materiales registrados y por las formas de las estructuras
excavadas podemos ubicar cronolégicamente este grupo en el
periodo conocido como Quimbaya Tardio” (Restrepo 2007, 55).

Palestina-Altavista

n trabajos de arqueologia preventiva realizados en la urbaniza-
cion Altavista, en la vereda Cartagena, municipio de Palestina,
Caldas, se hall6 una estructura funeraria,
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mediante raspado en el que se detect6 un pozo de 75 por 100 cm y
225 cm de profundidad con orientacién E-W. La camara correspondié
a una pequena béveda ubicada al occidente del pozo de forma frontal
y presento las siguientes medidas: profundidad de 130 cm por 55 cm
de ancho y 50 cm de altura en promedio. Al costado norte de la
misma y muy cerca de la entrada se registré un diminuto recipiente
ceramico, el cual se asocié al estilo aplicado inciso de la cerdmica
arqueolégica conocida como Quimbaya tardia. Igualmente al lado
de la vasija se registré un pequeiio volante de huso. Asociado a estos
materiales se hallé carb6n vegetal del cual se extrajo una muestra (12
g) para datar, dando como resultado una fecha de 1185 = 35 afios
#C d. C. (Universidad de Lecce-Italia). (Franco y Restrepo 2009).

El Jazmin

os tres individuos del sitio El Jazmin, ubicado en el tramo vial

entre Santa Rosa de Cabal y Pereira, procedian de tres estruc-

turas funerarias que consistian en tumbas con pozos circulares
de camara lateral ovalada, con ajuares funerarios constituidos
por metates, manos de moler, volantes de huso, vasijas deco-
radas y vasijas con hollin (Tabares, Restrepo y Jaramillo 2005).
Correlacionando el ajuar funerario y la forma de las estructuras
funerarias, se ubica cronolégicamente a los individuos en el
periodo Tardio de la tradicién quimbaya.

El Remanso

os individuos seleccionados para los analisis muestran un alto

grado de fragmentacion que imposibilité un completo anali-

sis osteobiografico. Sin embargo se determiné que se trata de
individuos adultos. Los restos 6éseos humanos pertenecientes
a El Remanso provienen de contextos arqueolégicos cerrados,
conformados por estructuras funerarias de pozo circular, con
dos camaras laterales profundas y semiovaladas, rotuladas en el
informe arqueolégico como EF04, EF05 y EF09 (Franco 2008). En
la estructura funeraria n.° 4 (EF04) se hall6 un ajuar consistente en
una nariguera anular en oro martillado y una vasija subglobular
aquillada con dos asas aplicadas perforadas. En la quinta estruc-
tura funeraria (EF05) el ajuar consistia en un volante de huso con
sonajero, una nariguera anular en cobre, una nariguera en cobre
martillado ovalada y un pectoral circular laminar fragmentado en
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cobre oxidado. En una vasija subglobular aquillada con banda
aplicada alrededor del hombro se encontré una copa y una vasija
subglobular con presencia de hollin. En la estructura funeraria
n.° 9 (EF09) el ajuar consistia en dos narigueras ovaladas elabora-
das en cobre martillado. Los individuos corresponden al periodo
Quimbaya Tardio (Franco 2008).

Métodos isotépicos

nicialmente el material 6seo fue clasificado e individualizado.

Posteriormente se realizé una limpieza en forma mecéanica con la

que se retir6 el polvo y los contaminantes que pudieran afectar
los resultados. De cada uno de los ocho individuos se extrajo la
muestra mas representativa que se encontrara en mejor estado
de conservacién (figura 3A); se seleccioné asi la cantidad de
material 6seo requerido por el laboratorio (5 g), material que fue
rotulado y embalado metédicamente (figura 3B).

FIGURA 3. SELECCION Y PREPARACION DE MUESTRAS PARA ENVIAR AL
LABORATORIO DE ESPECTROMETRIA DE MASAS. A) MUESTRA DE MATERIAL OSEO,
B) EMBALAJE DE MUESTRAS

Fuente: Osorio (2012).

Las muestras 6seas fueron clasificadas y embaladas en el
laboratorio de arqueologia del Instituto de Cultura y Fomento
al Turismo de Pereira, lugar donde se realiz6 la cuarteta basica
para cada individuo. El material fue enviado al laboratorio de
espectrometria de masas de is6topos estables de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNam), en México D. F. Alli se
procedi6 a extraer el coldgeno de las muestras para obtener la
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alicuota correspondiente, la cual fue utilizada para medir el
813CPDB y SlsNAIR'

Los presentes estudios se realizaron con el equipo de anélisis
de elementos Flash EA 1112, acoplado al espectrémetro de masas
Thermo Finnigan Delta Plus XL mediante una interfase ConFlo
III que tiene una precision de 0,2%. Los valores de 6"°N, . fueron
normalizados con los materiales de referencia IAEANT1, uscs 25
y UsGs 26, disponibles en el laboratorio de espectrometria de
masas de is6topos estables, bajo la supervisién del doctor Pedro
Morales Puente. En esta investigacion se emplearon las dos ecua-
ciones convencionales para obtener los valores de cada isétopo

(Schoeninger y Moore 1992, 254).

Los analisis fueron llevados a cabo empleando el modelo de
Krueger y Sullivan (1984), el cual observa la relacién existente
entre la composicion isotépica de la muestra y el medioambiente
al que pertenece esta, teniendo en cuenta referencias isotépicas,
modelo que posibilita la inferencia de la dieta del individuo o animal
analizado. Segtn los valores de fraccionamiento isot6pico puede
tratarse de alimentacién con base en plantas o carnes C,, C, o CAM.

RESULTADOS Y DISCUSION

en la zona del centro-oriente del Cauca medio, y de ellos, dos

grupos de tres individuos cada uno pertenecen al mismo sitio
arqueolégico (El Jazmin y El Remanso). Aunque se cuenta con
pocas muestras aptas para el estudio, los resultados obtenidos
con los analisis isot6picos realizados (tabla 1) son un valioso
aporte al esclarecimiento de la paleodieta en la regi6n, durante
el periodo de tiempo considerado.

|-os ochos individuos prehispédnicos analizados estdn dispersos

La estadistica descriptiva de los resultados del anélisis isot6-
pico de 6"°C y 8N se resume en la tabla 2; en esta se distingue
lamedia ( x ) de 7,95%o para 8N, y —12,77%o para §'*C; valores
indicativos de dieta mixta con predominancia vegetal de climas
célidos (Cardenas 1996). A pesar de que los anélisis de is6topos
estables no permiten identificar tipos individuales de plantas, con
la posible excepcién del maiz por su singular sefial, ni de especies
animales consumidas (Cardenas 2002, 17), se puede inferir que
entre los alimentos que hacian parte de la dieta de los individuos
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TABLA 1. DATOS DESCRIPTIVOS DE LOS INDIVIDUOS PREHISPANICOS ESTUDIADOS Y
RESULTADOS DE ISOTOPOS ESTABLES DE LAS MUESTRAS OSEAS PREHISPANICAS

Sitio Cronologia Sexo | Edad | 8°N, | 8°C,, | C/N
110. San

Bernardo del Quimbaya Tardio F 20-25 9,02 -16,86 | 3,6
Viento

gif:tma'Aha 1185 =+ 35 d. C. F | 3540 | 7,73 | —16,35 | 2,9
El Jazmin 01 Quimbaya Tardio M 30-35 7,54 -16,79 | 2,9
El Jazmin 02 Quimbaya Tardio F 25-30 6,78 -12,98 | 2,9
El Jazmin 03 Quimbaya Tardio | M | Adulto 7,67 —14,28 | 2,8
El Remanso 04 | Quimbaya Tardio - Adulto 8,83 -8,76 3,2
El Remanso 05 | Quimbaya Tardio - Adulto 7,74 -8,31 2,9
El Remanso 09 | Quimbaya Tardio - Adulto 8,28 -7,84 | 3,1

Fuente: Osorio (2012).

investigados se encuentran cereales como el maiz; leguminosas
como el frijol y el mani; hortalizas americanas como el zapallo y
la auyama; raices como la yuca dulce y amarga; y frutos propios
de la zona como la pifia, el aguacate, la badea, la granadilla, el
tomate de arbol y las guayabas (Rodriguez 2006). Igualmente es
posible, gracias a investigaciones recientes sobre la dieta prehis-
pénica en Colombia, plantear que “los vestigios arqueoldgicos
evidencian que la dieta prehispanica no solamente era variada,
rica en proteinas, minerales y vitaminas de origen vegetal, sino
que incluia un alto componente carnico de animales de monte,
pescado, aves, especies domesticadas e inclusive insectos, sapos,
ratones y hormigas” (Rodriguez 2006). Asi, estos datos, comple-
mentados con estudios isotépicos, ayudan a interpretar de manera
mas aproximada la dieta de los pobladores prehispanicos, de ma-
nera general y localizada, como en el caso de esta investigacion.

TABLA 2. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

815N AIRE 613(: PDB
N 8 8
X 7,95 ~12,77
Valores maximos 9,02 —7,84
Valores minimos 6,78 —16,86
Rango 2,24 9,02
Desviacion estandar 0,73 3,93

Nota: Intervalo de confianza de 95%
Fuente: Osorio (2012)
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Ademas de lo anterior tenemos que:

las plantas C, evolucionaron en los trépicos y estdn bien adaptadas
a altas intensidades luminicas y térmicas resistiendo las sequias.
El rango 6ptimo de temperatura para la fotosintesis C, es maés
amplio que para la fotosintesis C, y las plantas C, prosperan aun
a temperaturas que serian letales para muchas especies C,. Dado
su uso mas eficiente del diéxido de carbono, las plantas C, pueden
lograr la misma tasa fotosintética que las C,, pero con aperturas
estoméaticas méas pequenas y por lo tanto, con una pérdida de agua
mucho menor. (Orozco 2002)

Estas diferencias revelan un esquema general de los tipos de
plantas que se encuentran en distintas zonas, teniendo en cuenta
los pisos térmicos, y en estos, la cantidad de radiacion solar que
cada tipo de planta puede metabolizar.

Segin la distribucién gréfica (figura 4) propuesta por Krueger
y Sullivan (1984), los resultados isotépicos se interpretarian de la
siguiente forma: la dieta del individuo del sitio San Bernardo del
Viento estaba constituida principalmente por vegetales y herbivo-
ros C,. De acuerdo con la interpretacion, la alimentacién de este
individuo se basaba sobre todo en vegetales y tubérculos de altura
(Cérdenas 2002) y estaba complementada por animales que solian
alimentarse de plantas silvestres tipo C,, como el venado y el
curi. Esto concuerda con los restos 6seos de animales de este tipo
hallados en contextos arqueolégicos regionales (Restrepo 2006).

25

15 Convenciones

B San Bemardo

@ Falestina-
Altavista

A Ejazmin
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13N
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FIGURA 4. GRAFICA DE DISTRIBUCION DE 8'*C Y 8N PARA OCHO INDIVIDUOS DE
CONTEXTOS ARQUEOLOGICOS CERRADOS EN EL CENTRO-ORIENTE DEL CAUCA MEDIO,
CORRESPONDIENTE AL MODELO PROPUESTO POR KRUEGER Y SULLIVAN (1984)

Fuente: Osorio (2012).
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Las muestras de los individuos de Palestina-Altavista y El
Jazmin 01 presentaban una dieta mixta, compuesta por plantas
C,y C,; se deduce que los dos individuos tenian una alimentacion
variada entre plantas tropicales (C,, como maiz, auyama, frijol,
mani y diversos frutos, entre otros) y tubérculos de altura (C,,
como papa y arracacha). También se encuentra la posibilidad del
consumo de carnicos en menor cantidad.

Por otra parte, los individuos pertenecientes a El Jazmin 02
y 03 tuvieron una dieta mixta entre plantas tipo C, (vegetales,
tubérculos y frutas de clima templado) y C, (vegetales, hortalizas
y frutas de clima célido), y carne C, (animales que se alimen-
taban con plantas de clima templado). Son los individuos con
la tendencia alimenticia més variada de la muestra. Esto puede
obedecer a factores medioambientales, pues el entorno del yaci-
miento arqueolégico comprendia una gran diversidad de cultivos,
plantas silvestres y fauna.

Los tres individuos del sitio El Remanso tenifan una dieta
basada en vegetales y herbivoros que consumian vegetales tipo
C, lo que resulta consecuente con el clima, la altitud y la zona
geografica en la que se encuentra el yacimiento arqueoldégico.

A partir de los anilisis isotépicos realizados a muestras de
material 6seo en los cuatro sitios arqueolégicos seleccionados
se identificaron tres tipos de dietas. La primera es una dieta con
tendencia al consumo de plantas y herbivoros C,, en el caso
de San Bernardo del Viento. La segunda, correspondiente al
sitio El Jazmin y a Palestina-Altavista, presenta una tendencia
alimenticia mixta entre plantas y herbivoros tipo C, y C,, por
ser esta un drea intermedia. Por ultimo, la dieta tipo C,, del sitio
El Remanso, tiene los valores menos negativos para el carbono
entre todos los sitios muestreados. Este sitio estd ubicado en la
ciudad de Pereira, area en la cual se presentan las condiciones
medioambientales y climaticas aptas para el tipo de vegetacion
y fauna tropical concordante con la dieta C,.

En la actualidad no hay estudios de ecologia isotépica en la
regién, lo que imposibilita la correlacién de los presentes resul-
tados con otros datos ecolégicos y climéaticos. Sin embargo, los
datos isotopicos se consolidan en su concordancia con los con-
textos arqueolégicos de los individuos que sirvieron de muestra,
y se corroboran asi los resultados, por ejemplo: la existencia de
restos 6seos de animales, raquis de maiz, semillas y cerdmicas
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fitomorficas (Franco 2008; Franco y Restrepo 2009; Restrepo 2006,
2007; Tabares, Restrepo y Jaramillo 2005).

CONCLUSION

Cauca medio a partir de ocho muestras de material 6seo humano

aportan evidencias de tres tipos de tendencias alimenticias: la
primera de tipo C, en el sitio San Bernardo del Viento; la segun-
da de tipo C, y C, en los sitios El Jazmin y Palestina-AltaVista;
y la tercera de tipo C, en el sitio El Remanso, que corresponden
al medioambiente donde cada yacimiento esta localizado. Las
dietas estaban basadas en alimentos de consumo cotidiano, lo
cual permiti6 que la base quimica de los suministros dietarios se
fijara de manera acumulativa en la matriz orgénica e inorganica
Osea, gracias a los procesos metabélicos de la nutricién.

|-os estudios isot6picos realizados en la regién centro-oriental del

Los resultados obtenidos indican que las poblaciones prehis-
pénicas de la zona centro-oriental del Cauca medio presentaban
una variabilidad dietaria similar a la sugerida en otras investiga-
ciones sobre paleodieta en poblaciones prehispéanicas colombia-
nas. Los datos isotdpicos resultantes de las muestras de material
6seo humano son consecuentes con los artefactos y ecodatos
registrados en los informes de arqueologia preventiva llevados
a cabo en la regién de estudio (Franco 2008; Franco y Restrepo
2009; Restrepo 2006, 2007; Tabares, Restrepo y Jaramillo 2005),
correspondencia que sugiere que los individuos consumian los
recursos disponibles en el é4rea.
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