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EN CUERPO Y ALMA: VISIONES DEL PROGRESO Y DE LA FELICIDAD
ZANDRA PEDRAZA GOMEZ
Ediciones Universidad de los Andes,
Bogot4, 1999, 399 paginas, incluidas dos bibliografias

BASADA EN UN ANALISIS ETNOGRAFICO Y HERMENEUTICO DE TEXTOS CO-
lombianos de urbanidad, higiene y comportamiento social de la
segunda mitad del siglo diecinueve y primera mitad del veinte,
la tesis de Zandra Pedraza examina cémo el cuerpo de los co-
lombianos se construye paralelamente a la construccién de nues-
tra modernidad urbana, en un contexto en el que el orden y la
limpieza determinaron gran parte de nuestras diferencias de gé-
nero. Puede leerse asi, pues su interpretacién densa de todos
esos textos que prohiben y permiten y prohiben lo que permi-
ten, evoca esa mirada sobre el cuerpo como lo femenino y sobre
el cuerpo como secreto que Michel Foucault elabora en su “Teo-
ria de la represién” tanto como en el Nacimiento de la clinica.

Desde la mirada sobre el cuerpo como fuente de salud y lim-
pieza en la proclama de Miguel Jiménez en 1917, hasta el buen
comer y el don de gentes de Sofia Ospina de Navarro y las bue-
nas maneras de Carrefio, ademaés de la Cultura social de Monta-
fiez, el Cédigo de etiqueta de Camposol y 1a Urbanidad para nifias
de Peléez, y de los niimeros publicados por la revista Cromos en-
tre 1916 y 1087, nuestro progreso y felicidad van de la mano de
nuestra idea de salvajismo y civilizacién, y serdn las mujeres co-
lombianas las encargadas de transformar, con su cuerpo, la edu-
cacién y las costumbres que nos alejardn de un estado salvaje.

La lectura de En cuerpo y alma es fundamental para entender
el papel que tuvieron los tratados de higiene en Colombia en la
construccién de un discurso de la sensibilidad, que se asimilé a
ideales sobre el cuerpo urbanizado y civilizado. Ademas, sirve
para comprender cémo la difusién de estas elaboraciones en las
escuelas de enseflanza para nifias se convirti6 en una manera de
perpetuar una moral europea del cuerpo al estilo Monlau y su
higiene del matrimonio, esencial para entender ese espacio de
la intimidad del hogar, espacio mimético del cuerpo femenino.
A partir de estos textos se elaboraron los argumentos que atin
sustentan nuestra identidad nacional de inferiores con respecto
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a los extranjeros, mientras hacemos esfuerzos en las canchas de
fatbol, por ejemplo, por demostrar que somos superiores.

Al equiparar la nocién de salud corporal a la de bienestar
social, al tiempo que las mismas debian entenderse y practicar-
se de manera cotidiana, se instituyeron los elementos determi-
nantes de la moral de los colombianos, que cuando es puesta en
escena nos enfrenta a esa avalancha de principios que nos nie-
gan como salvajes pero que nos acercan a la civilizacién.

El libro es genealégico de la manera como los colombianos
percibimos nuestro cuerpo, asi como de lo que Pedraza llama,
con razén, “la decepcién con el cuerpo de los colombianos no era
ni mucho menos exclusiva de la higiene. En realidad, se trataba
de una impresién generalizada de desencanto y temor frente al
progreso, que encontrd una forma de expresarse en diversos as-
pectos somaticos”. Y, debe agregarse, que todavia nos decepcio-
na, en lamedida en que desde este mismo cuerpo hemos expresado
con miedo la aceptacién incondicional de modelos econémicos
que nos niegan como seres capaces de progresar hacia uno acor-
de con nuestro cuerpo-geografia-territorio.

Sélo un buen estado de salud es sin6nimo de progreso y desa-
rrollo y esto coincide también con la visién occidental acerca de
un buen estado de salud mental, esa aversion a la locura que para
Foucault es la aversién al silencio o a lo que no se puede definir
con una mirada. De ahi la necesidad que tenian las camparias hi-
gienistas de asimilar los nervios al alma y de equiparar un buen
estado de salud a la coherencia de un retrato del alma, mas no uno
que retratara las concepciones sométicas indigenas y campesinas.

Toda esta visién del cuerpo como espacio del atraso y el pro-
greso, nos hace pensar que la representacién de este cuerpo en
Colombia no sélo ha tenido unos limites en la piel, a la manera de
Judith Butler en Bodies that Matter, sino que estaria més vincula-
da a una representacion de la higiene y de la salud al servicio de
la construccién de Estado, de nacionalidad y de ciudad, que a
una representacion de género, y de género masculino estricta-
mente, que asume al atraso como forma de ejercer poder. El aseo,
el ejercicio, la continencia sexual y el ojo atento sobre la enfer-
medad son los dinamos de un género de lo limpio como naciona-
lidad y de la higiene como la diferencia. Esta eslarepresentacién
o el discurso activo de este cuerpo feliz.
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Desde esta perspectiva, En cuerpo y alma es una exploracion
de nuestra concepcién de bienestar, ese vinculo estricto entre
vigilar la pureza visible de nuestro cuerpo, la conservacién de la
salud y la fe que los colombianos le tenemos a los médicos, méas
que a la medicina, como sustentadores de un saber sobre lo que
es politicamente correcto en términos de género y de salud,
como un asunto individualista y no colectivo.

El segundo aspecto importante de la nocién de bienestar que
explora la autora, es su relaciéon con los conceptos de nacionali-
dad y civilizacién sustentados por las elites con ayuda de ideas
de progreso y felicidad y sus respectivas imigenes corporales de
superacién de un estado de salvajismo. La superacién que impli-
ca ser civilizado, blanco y urbano, como iméagenes que se super-
ponen a un ideal de progreso, tiene su contraparte en una idea de
felicidad en la que el sexo debe circunscribirse al amor matrimo-
nial. Asi, se levantan barreras a otras felicidades que redefinen
las formas de transgresién sexual, las cuales hacen visibles a los
géneros como categoria antropolégica de una nueva sensibilidad
de fin de siglo. Los géneros no sélo son considerados como lo
masculino y lo femenino sino como la sensibilidad a la feminiza-
cién y a la masculinizacién o a la exacerbacién misma como sen-
sibiliddad de género y como expresion del alma.

La autora seiala figuras patéticas, como el uso de la palabra
“continente” para referirse a ese tipo ideal de cuerpo “cincelado
por la urbanidad” y por el bienestar moral, que refuerza el dis-
curso de la cultura fisica y el deporte, tanto como la cantaleta
eugenésica que lo soporta, a través de la que esa pedagogia de
la higiene y del cuidado del cuerpo es requisito de su propio
bienestar e incremento de su eficiencia y rendimiento. Todos
estos estandartes son sefialados como elementos que pautaron
la modernizacién del cuerpo en tanto imitacién de patrones es-
téticos europeos, sublimando la capacidad masculina para la
gimnasia, mientras se objetaba la capacidad del cuerpo femeni-
no para la educacién fisica.

En el libro se analiza la hiperestesia como “la intensidad exa-
cerbada de las sensaciones”, una dimensién corporal sensorial
que contrasta con lo que hasta principios de siglo se habfa con-
siderado en Colombia como esencial para una dimensién mate-
rial y una antropologia del cuerpo: los sentidos entran en el
panorama de un cuerpo que también es “continente” porque es
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capaz de interpretar el exterior del cuerpo y sus representacio-
nes a través de sensaciones.

La autora proporciona diversos ejemplos acerca de c6mo, a par-
tir de centros educativos especificos, tales como el Gimnasio Mo-
derno, se decidié estimular actividades que desarrollaran la
percepcién sensorial, marcando asi una diferencia radical con pro-
puestas decimonénicas que afirmaban a la fuerza muscular y a la
continencia como centros de un proyecto de higiene nacional.

Un aporte esencial de la tesis de Zandra Pedraza es el de una
hermenéutica de la sublimacién de estas sensaciones y la forma
que adquiri6 en el “culto al cuerpo bello”, desde un medio de
comunicacién como la revista Cromos. La aparente frivolidad
de Cromos sobre las ventajas de usar sombreros de tafetan azul
para hacer footing, de adornarse con el menor niimero de joyas
como signo de refinamiento, devela en el libro la importancia
mediatica del “consejito femenino” como dogma pedagégico,
politico y religioso. La visita de Decroly en 1925, el encuentro
boxistico Carpentier-Dempsey, la misién Currie, el nudismo como
resurreccién del paganismo, la preferencia de la Iglesia por la
gimnasia sueca méas que por los ejercicios militares, la gracia es
una flor que abre sus pétalos maravillosamente y el recato ho-
gareiio para evitar las arrugas, todo en un mismo plano de difu-
sién a las masas avidas de consejos y tendencias, se instauraron
como autoridad politica mediatica en un momento en el que la
Iglesia y el Estado disentian por el control de una educacién
que pretendia “flexibilizar las rigidas estructuras sociales here-
dadas de la Colonia y la Repiiblica”.

En lo-que si nos deja iniciados este libro es en algo que la
autora apenas esboza en el epilogo, y es el problema del cuerpo
como alegoria. Una conclusién importante, pero que de haberse
formulado desde el principio del libro, hubiera amalgamado el
texto al contexto politico y religioso en el que suceden los textos
que son objeto de la exégesis de la autora, pero de una manera en
la que cada texto que ella interpreta es el concepto que es puesto
en escena por la Iglesia y por el Estado como imagen del cuerpo.
De hecho, es asi como Pedraza observa que las instituciones cons-
truyeron esta imagen del cuerpo y estas hiperestesias, separando
la expresién del concepto —l cuerpo fisico- de la expresién de la
idea -la higiene del cuerpo como politica y religién—-, pero en
ningin momento indica que toda esta forma de hacer politica es
de por si alegérica del cuerpo colombiano.

Revista Colombiana
de Antropologia

217

Volumen 36, enero-diciembre 2000 |

La manera como el concepto del cuerpo en Colombia es pues-
to en escena -de lo que trata la alegoria- como imagen de
civilizacién hiperestésica, de estesia como logro del progreso,
no puede escapar a esa imagen del cuerpo como mirada y espa-
cio que son los contextos politicos en los que cada texto “hace
su propio bullicio” como fragmento de escritura histérica (Ben-
jamin, EI origen del drama barroco alemdn). (Qué tal la bulla
que hace la Iglesia a través de Cromos para transmutar al alma
en cuerpo cotidiano, embellecido e inalcanzable?

Todos estos textos sobre higiene y urbanidad hicieron del cuer-
po colombiano una alegoria de nuestro subdesarrollo, porque
definieron el mundo de objetos que debieron conocerse sobre
nuestro cuerpo, mientras que lo fijaban en coreografias inamovi-
bles cuando nuestra geografia es un escenario de infinitas realiza-
ciones. El cuerpo como alegoria implica ese espacio que, como
dice la autora, es el vehiculo para la realizacién humana pero
también un espacio del cuerpo en donde tiene lugar el contacto,
la copia y la tensién de las imégenes de lo salvaje y lo civilizado,
como imagen dialéctica de nuestro cuerpo. Ademas, la construc-
ci6én de nuestra caligenia —el origen del drama colombiano con lo
hermoso- es la expresién de elementos antitéticos de negacién
de identidades con nuestros espacios y de afirmacién de otras
identidades con estos mismos espacios que necesariamente ela-
boran una nueva mirada-cuerpo. El cuerpo de los colombianos
no es anterior ni posterior a estos lenguajes higiénicos, sino que
es ese concepto que se vuelve imagen en tanto mirada que des-
cribe los espacios en los que vivimos, esos que llamamos subde-
sarrollados, sélo porque los miramos ast.

Importante leer En cuerpo y alma como mirada que nos da mas
claves para entender la rigidez de nuestro cuerpo colombiano, por-
que eso de hablar de una “cultura colombiana” es otra higiene.
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