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PLANTAS BRAVAS QUE .OS PAEZ USAN EN EL
CONTROL DE ARTROPODOS

Patricia Ceroén

“Una mujer ec’ pez’ se comia a los nifios, no dejaba escapar uno solo que
los padres dejaran en la hamaca, por eso la gente tuvo que buscar la forma
de quemarla. La gente se reunio, hicieron cargar lefia a ella misma, la
encerraron en la casay prendieron fuego alrzdedor. A medida que la casa se
iba quemando ella pensaba en qué convertirse para seguir comiendo. Como
a los tres meses ahi donde se quemao nacio un papal y cuando la gente fue a
cosechar en una jigra lo que salio fué piojo, nigua, pulga y chinche.”

Tradicion oral Paez, narracion de .‘uana Pena, comunidad Las Delicias

Dentro de la investigacion en Antiopologia no son frecuentes los estudios
sobre el conocimiento de los grupos étnicos en relacion con el control de
artropodos-plaga mediante el uso de plantas. Estudios relacionados con el
tema, abordados con mayor frecuencia desde otras disciplinas y con una
perspectiva economica, buscan identificar plantas con potencial insecticida.
LLa atencion hacia esta clase de plantas se debe al interés general por encontrar
alternativas para enfrentar los problemas ambientales generados con el uso de
plaguicidas sintéticos. Aunque los metabolitos secundarios de estas plantas
no pueden remplazar a los plaguicidas, en combinacién con otros métodos
pueden coadyuvar en los procesos de regulacion de artropodos.

En este contexto, se han querido conocer, por un lado, las plantas que
usan los paez para controlar artropedos-plaga y, por otro, las categorias
culturales mediante las cuales esta poblacion diferencia estas plantas. En
especial, se quiere mostrar la manera como ellos, mediante plantas a las que

1  Iie’: genérico de cualquier espanto de tipo material o espiritual. Pez’; anciana, en la
narracion se expresa en el sentido de principal o de alto rango.
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llaman bravas?® buscan controlar los ectoparasitos de los animales domés-
ticos, la pulga y el piojo que afectan al hombre, los insectos que compiten
por los cultivos de maiz y hortalizas y algunos insectos de la vivienda.

Lainformacion que se presentaes el 1 :sultado de un estudio® hecho con base
en la tradicion oral de cuatro comunidade.. nasa—conocidos en la literatura como
paez— en los resguardos de Santa Rosa municipio de Inza), Tacueyo (Toribio)
y Pueblo Nuevo (Caldond) y en la Con unidad Civil Indigena de Las Delicias
(Buenos Aires). Este estudio permitié identificar veintiseis plantas que los paez
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Figura 1. Ubicacion de las comunidades pac ces de Las Delicias, Pueblo Nuevo, Tacueyo
y Sta Rosa.

2 El énfasis corresponde a palabras que usa la gente donde se hizo el estudio.

3 Estudio apoyado por Colciencias y la Fundacion Sol y Tierra. La asesoria lingiiistica
en nasayuwe para este estudio fue reali ada por Abelardo Ramos y Joaquin Viluche,
etnolingiiistas del Consejo Regional In' igena del Cauca (CRIC). Participaron en la
recopilacion de la informacion Ana P:rdomo de Santa Rosa, Joaquin Viluche de
Pueblo Nuevo, Maricela Peteche de Tucueyo y Benjamin Diaz de las Delicias. La
identificacion taxonomica de las plantas iue realizada por el bidlogo Roberto Sanchez,
en el herbario del Instituto de Ciencias a : la Universidad Nacional (COL) y el herbario
Alvaro Fernandez Pérez de la Fundacion Universitaria de Popayan (HAFP). Hay
ejemplares en el HAFP y en el herbario de la Universidad del Cauca (CAUP).
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utilizan para este tipode control. Dieciocho de ellas las utilizan solas, mientras que
las otras ocho se usan para hacer meze las con algunas de las primeras.

PLANTAS USADAS

EN LA REGULACION DE ARTROPODOS

NOMBRE BOTANICO, EN
ESPANOL Y NASA YUWE

ART - OPODO
Pl AGA

FORMA
DE USO

Austrocupatorium
mulaefolium (H.B.K.) King &
Robinson (ASTERACEAE)

Salvia pequeiia blanca

Thbi'c’

- Pulga en vivienda
(Pulex irritas)

- Pulga en viv:enda y piojo de
persona

- Piojo de percona y pulga de
perro

- Piojo de tieria
(Ornithonyss s bursa)

- Insectos de lortalizas

- Hormiga colorada
(Solepnosis s.)

- Las ramas con flor, como
escoba; puede estar junto con
Verbena (Verbena hispida R.
& P.) o colocadas debajo de
los colchones

- Macerada, filtrada y
combinada con limon, pepo
(Solanum hispidum Pers.) y
altamisa (Artemisia sodoroi
Hieron).

--Macerada para baiio

- Las ramas se colocan en los
nidos de gallina

- En coccion y combinada con
paico y aji pique para fumigar
- Con las ramas maceradas en
agua sc deja la semilla de maiz
un dia antes de la siembra o se
revuelven hojas frescas al
sembrar.

Baccharis decussata (Klatt.)
Hieron (ASTERACEAE)
Mangaguasca, Pewn'i vah

- Caspa y piojo de persona
(Pediculus h. manus capitis)

- La corteza macerada en agua
para baifios

Bocconia frutescens L.

(PAPAVERACEAE)

Matachande, 7Tilka

- Pigjo de tierra

- La corteza y la semilla se
maceran y se riegan en el nido
de gallina o las ramas con
semilla se colocan en el nido

Capsicum annum L.
(SOLANACEAE)

Aji pique, dwa dich

- Mariposa bli: ca (PIERIDAE,
sin identificar) y Grajo
(Acanthocerus clavipes)

- El fruto macerado en agua se
aplica al repollo y al cultivo
de maiz como repelente de
mariposa y grajo, respectiva-
mente

Chenopodium ambrosioides L.

(CHENOPODIACEAE)

Paico Pavkuh

- Piojo de tierra

- Pulga en vivienda

- Ramas se colocan en ¢l nido
de la gallina

- Ramas con flor maceradas en
agua y regada o junto con
vgrbena y altamisa se dejan
debajo de los colchones o se
hacen escobas
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NOMBRE BOTANICO, EN
ESPANOL Y NASA YUWE

ARTRO} ODO
PLAC A

FORMA
DE USO

Dalea cocrulea (L.F.) Schinz &
Th. (FABACEAE)

Vispura, N'il

- Pigjos de vacw os y equinos,
pulga dc perro -~ pulga en
vivienda

- Las ramas maceradas para
bano de animales domésticos,
(pucde combinarse con
ceniza) v las ramas como
escoba

Ertoscma difTusum (HBK) G.
Don (FABACEAE)

Barbasco pequeiio;
S¢ e e hwe

- Repelente de hormiga
(Solcpnosis sp.

- Pulga en vivienda v nigua

- Con la raiz macerada en agua
se deja la semilla de maiz un
dia antes de la siembra

- Combinada con salvia se
hierve v se ricga

Heterocondylos vitalbae (Dc)
King & Robinson
(ASTERACEAE)

Barbasco de bejuco, barbasco
nepro o

barbasco de 'montana

SE T vah, [Cize se’

- Pulga en vivienda, piojos de
vacunos y equinos; piojo
(haematopinus suis ) y nigua
de porcino, piojos y
“garrapatas” (A felophagus
ovinus) de ove s

- Piojo de perso a

- Piojo de ceboli (Aphis sp)

- Repelente del awa
(Diabrotica spi:.)

- Hormiga colorada (Solepnosis
sp.) ¥y viringo (i leliothis sp. y
Spodoptera sp)

- La parte aérea o la corteza
maccrada en agua en solucion
concentrada para baiios

- Parte a¢rea macerada para
baiio en concentracion diluida

- Macerado en agua o hervido
v con ceniza para fumigar

I Combinada con salvia se
aphica al frijol y al maiz

- Combinado con cormo de
chondur de ciénaga
(Rvnchospora corvmbosa (L.)
Britton) y raiz de barbasco
blanco, s¢ deja la semilla de
maiz un dia antes de la
sicmbra

Indigofera lespedezioides
H.B K. (FABACEAE)

Barbasco colorado
Sé heh

- Repelente de .ormiga
(Solepnosis sp)

- Mojojoy (Cyeciocephala sp.)

- Ectloparasitos ¢ animalcs
domésticos

- Con la raiz macerada en agua
sc deja la semilla de maiz un
dia antes de la siembra; puede
combinarse con barbasco
blanco

- Raiz maccrada en agua junto
con raiz de barbasco blanco

- Raiz maccrada junto con
barbasco blanco v de bejuco
para bano

Manihot duleis (G. F. GMEL) Pax
(EUPHORBIACEAE)

Yuca barranqueiia N'a khii'c’

- Hormiga chiciivica
(Solepnosis sp)

- Los cogollos se maceran en
scco o en agua en solucion
concentrada y sc ricgan en los
hormigueros
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NOMBRE BOTANICO, EN
ESPANOL Y NASA YUWE

ARTEOPODO
PI1 AGA

FORMA
DE USO

Nicotiana tabacum L.
(SOLANACEAE)

Tabaco
Weéhy

- Nuche
(Dermatobic hominis)

- Repelente d¢ mosquitos

- Piojo de tieri

- La nervadura o la hoja
macerada se aplica en poro de
respiracion

- Se fuma

- Las hojas verdes se colocan
en los nidos de la gallina,
Puede combinarse con drago
(Croton funkianus Muell.-
Arg.)

Phyllantus aff. madeirensis
Croiz (EUPHORBIACEAE)

Barbasco de palo Nes'

- Piojo de pers ma y piojo y
sarna de perro

- Las ramas maceradas en agua
para baiio

Polygonum punctatum EII
(POLYGONACEAE)

Hierba de sapo

- Piojos de per ona

- Pulga en vivi:nda

- Macerar para baiio la parte
aérea junto con salvia y jugo
de limén

- Junto con ramas de
santamaria (Critoniella
acuminata (H.B.K) King. &
Rob.), salvia y ruda de caballo
se colocan debajo de la cama,
se barre o se hacen riegos.

Ruta graveolens L.
(RUTACEAE)

Ruda de castilla

Luuta

- Pigjo de¢ persena
- Pulga en vivi _nda

- Repelente de mariposa
blanca del repollo

- Contra mnsectos de hortalizas

- Las ramas con flor maceradas
en agua para bafios:

- Junto con altamisa se
maceran-en agua para riego

- Se aplica con ruda de caballo
y barbasco de bejuco en
maceracion

- Sembrada junto con aji en
medio del cultivo

Tagetes caracasana Humb. &
Willd. (ASTERACEAE)

Matapulga o ruda de monte

Péi’pa yviu'ce

- Repelente de wulga en
vivienda

- Pulga de perro
(Tenocephalides canis)

- Pohilla (7inco.a sp.)
- Para desprender garrapatas

- Piojos de equinos y vacunos

- Las ramas con flor como
cscoba; colocadas en las
habitaciones o maceradas para
ricgo
- Ramas maceradas para baiio

- Ramas maceradas para lavar
la ropa de lana

- Se aplica junto con barbasco
de bejuco y barbasco blanco

- Macerada y junto con salvia y
cabuya (Fourcrea sp.)
pringada
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NOMBRE BOTANICO, EN ARTROI'ODO FORMA
ESPANOL Y NASA YUWE PLACA DE USO
Tagetes graveolens L herit - Pulgas en vivie ida - Las ramas como cscoba o
(ASTERACEAE) - Pulgas de perro colocadas debajo de las camas
Ruda dc caballo - Piojos de tierra - Ramas con flor maccradas

para baiio

- Ramas con flor colocadas en
los nidos de las gallinas

Tephrosia sinapou (Buc'hoz) - Hormiga chich: vica v - Con la raiz macerada en agua

A.Chev. (FABACEAE) colorada sc deja la semilla de maiz un

Barbasco blanco, barbasco de | - Piojos de persc 1a dia antes de la siembra.

loma e - La raiz macerada en solucion
- Nuche

8¢ ' Cihme, Ukwe kivie se* diluida para baios

-Pulga, chinche - nigua )
(Tunga penetre as) - Se aplica en el poro de

‘ respiracion de la larva
- projos de tierra

- Raiz macerada se riega cn ¢l

- Piojos v pulgas imal .
0)os ¥ pulgas de animales pisa

domésticos ) )
- Raiz macerada se riega en el
nmido de gallina

- La raiz macerada se aplica en
baifios

Xanthosoma violaccum Schott | - Cucaracha - Peciolo (con exudacion) se
(ARACEAE) - Repelente de 1iojojoy mezcla con comida como
Baw wala trampa

- Al sembrar, la semilla de maiz
sc revuclve con las hojas

LAS PLANTAS BRAVAS

LLas categorias mediante ias cualcs los nasa clasifican las plantas son
variadas y se definen en distintas practicas sociales. Algunas estan relacio-
nadas con el sistema de representacic n sociocultural mientras que otras lo
estan con la percepcion de caracteris icas externas del vegetal, tales como
el color, el tamaio, el habito, el habitat y la morfologia. Asi, se refieren a
la hierba de arco y a la alegria de du. nde, o en el caso de los ictiotoxicos,
conocidos popularmente como barbuscos, diferencian el barbasco blanco
(tomado del color de la corteza del tallo), el barbasco rojo (del color de la
flor), el barbasco pequeiio, barbasco de palo (en arbol), el barbasco de lo
caliente (clima calido) y el barbasco de montafia (de bosque primario).

Fresco, caliente y bravo también son categorias usadas por los nasa. Lo
Jrescoy lo caliente, en las plantas* m-dicinales y comestibles, por ejemplo,

4 No se ha precisado la clasificacion d - plantas segun el sistema de calor y frio.
Algunas personas hablan de plantas frescas y calientes, mientras que otras se refieren
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provienen de una serie de apreciaciones surgidas en el tratamiento de enferme-
dades y de su uso como alimento. N necesariamente lo fresco se usa para
contrarrestar lo caliente (Portelaetal. 188). Algunas personas tambi€n asocian
con estas categorias caracteristicas con o el olor, el sabor y el contenido de agua
en la estructura del tallo y la hoja. Los sabores y olores fuertes y un menor
contenido de agua estan relacionados ¢ »n las plantas calientes, mientras que los
olores y sabores suaves y un mayor cc itenido ¢ e agua con las plantas frescas.

En este documento se quiere destacar la categoria de plantas bravas (huuna'’
v weeskwee) ya que son las mas utilizad 1s en la regulacion de los artropodos, por
los paez de las comunidades en las que ¢ hizo el estudio. De antemano, hay que
aclarar que la categoria bravo no sélo s : aplica para clasificar a las plantas, sino
también a varios elementos del entornc social y natural como ciertos animales,
personas y determinados lugares. En re 1cion con los animales y las personas, el
término bravo tiene connotaciones simi‘ares a las que usualmente le damos en el
castellano, aunque es de tener en cuent: que en nasa yuwe (idioma de los paez)
hay diferencias de tipo lingiiistico que no es del caso tratar aqui® . De acuerdo con
la cosmovision paez, lugares bravos son 10s sitios mas silvestres como las lagunas,
la montana y el paramo y se relacionan con la produccion de fuertes tormentas
cuando a su entorno ingresan personas «xtrafias, que hacen ruido o que recogen
plantas sin el ritual respectivo de pedir permiso a sus duerios espirituales.

En el caso de las plantas bravas, se¢ determind que los paez las denominan
asi con base en tres caracteristicas. En orimer lugar, por ser plantas venenosas
para los humanos o que al contacto con la piel causan alergias o inflamaciones.
Esel casode la rudade caballo, que irnitt la piel o de la ortiga pequeiia, que tiene
efecto urticante.

Ensegundo lugar, el término bravastarelacionado con el sabor. Una planta
es brava cuando al probarla pica, tiene 1n sabor muy amargo o causa un efecto
anestésico, como el ajiy la hierba de sap», que son bravas porque pican, la salvia
por ser amarga y el barbasco de maentaiia, porque produce sensacion de
adormecimiento en la cavidad oral. Finalmente, son plantas bravas aquellas que
expelen olores fuertes, como en el caso lel tabaco, cuyo aroma produce mareo.

a frias, frescas, caliente normal y muy cz iente. Seria importante trabajar este aspecto
desde el nasayuwe.

5 En nasa yuwe para la nocion de bravo se usa huuna’ y weeswee. En algunos lugares
para plantas bravas se usa especialmer te fuivuna’ y para animales y sitios bravos
weeswee. Abelardo Ramos, en conve sacion con un thé' wala, encuentra una
diferencia entre los dos términos. Asi, Anwuna’ se usa para una persona
temperamentalmente emotiva (que sien'pre es brava) y weeswee se usa para una
persona que ante determinada circunstencia actiia con hechos de violencia.
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Hay situaciones o condiciones especiales que hacen que una planta pueda ser
consideradacomo brava. Asi,unaplantae ; bravasi es venenosa para los animales
domésticos o si tiene la capacidad de repeler o matar a otros animales. En este caso
se especifica que la planta ““es brava para ..””. Por ejemplo, el barbasco “es bravo
para los peces”, mientras que la ruda de inonte “es brava para la pulga”

No obstante, es dificil determinar ¢ ciencia cierta si una planta puede o
no ser considerada como brava, puesto que ademas se deben tener en cuenta
los distintos usos que diferentes personas pueden haber ensayado. La yuca
barranquefia, por ejemplo, en general. no es clasificada como “brava™. Sin
embargo, algunas personas usan los cogollos de esta yuca para repeler las
hormigas, por lo cual dirian que es unz planta brava para las hormigas®; en
el caso de la mangaguasca, usada para bafiar la cabeza, puede ser conside-

rada no brava porque no irrita el cuero cabelludo pero, a la vez, puede ser
considerada “brava para los piojos”

También son llamadas plahtas bravas aquellas que utiliza el d'ik’ (brujo)
para causar enfermedad, como ¢l baw. el barbasco blanco y el barbasco de
bejuco y las que, desde su cosmovision, hacen retirar o enojar a los seres
espirituales, como es el caso del aji, la ;uda de castilla y el tabaco. El aji hace
enojar al arco y al duende cuando cac en su morada (el agua y la montafia
respectivamente), enojo que manifiesian enviando una enfermedad’. Para
retirar al arco, la ruda de castilla se arro.a al fogdn o se hace un sahumerio con
hojas de tabaco; fumar tabaco es una for.na de ahuyentar a los seres espirituales
cuando se caminaen lanoche. Por lo antrior, algunos r4¢ ' wala (imédicos nasa)
no utilizan ni recomiendan el aji o el tabaco como insecticidas botanicos.

En relacion con plantas medicina.es, otros autores han encontrado que
entre los nasa son plantas bravas aquellas que no necesitan del mambeo de
cocaparaqueel thé'walarecibalasesia® (Portela 1992: 104)y las que se usan
para contrarrestar los trabajos de los ¢ 'ih’ (Hernandez y Lopez 1993:103).

En el caso de que esta yuca tenga gluce “idos cianogénicos que sean los que afectan
a las hormigas; en la preparacion de ‘1 raiz para su consumo, ésta se somete a

hidrolisis y altas temperaturas lo que p oduce sustancias no toxicas. Asi, la planta
puede ser brava o no, dependiendo de la forma de uso.

7 Sobre estas enfermedades ver: Hernandez y Lopez (1993) y Portela, H. et al.
(1988).

Las senas son movimientos musculares que el médico paez percibe en su cuerpo y
que interpreta de acuerdo a su recorride, se considera que en el momento de la sefia
el thé” wala es tocado por el ser espiritu. | El medico también trabaja con visiones que
son apariciones antropomorfas de los seres espirituales.
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Por otro lado, las plantas bravas pueden ser tanto frescas® como
calientes (ac'a). Para el caso de las dieciocho plantas que se pueden usar
solas en la regulacion de artropodos, diecisiete fueron clasificadas como
calientes mientras que sobre los cognllos de la yuca barranqueiia no hubo
acuerdo. Reafirmando que son las plantas bravas calientes las que se
prefieren usar en el control de artr¢ hodos, un thé’ wala, comparando la
accionde las plantas calientes y frescas, manifesto que “unaplanta fresca no
mata plaga™ y de la matapulga un gricultor reconoce que “es caliente
porque pues mata insectos”. Entre es: a poblacion se considera que mezclar

plantas calientes produce sustancias ‘enenosas que al ser ingeridas “puede
volver loca a una persona”.

De rituales
Entre los nasa, ¢l the¢’ wala establece la etiologia del desequilibrio a

través de la comunicacion con seres espirituales que hacen parte de su
sistema de representaciones, como K/ 'um (duende), Kpi's' (trueno) y

Figura 2. Ritual de limpicza peaez. IF'oto: Ricardo Adolfo Bernal, 1996.

9 [I7ize traduce frio, no hay léxico pars fresco. Fresco en relacion con estado de
equilibrio (personal, familiar, comunitario o en la produccion), se expresa por el
mecanismo de duplicacion [z f'ize, pero esta forma no es usual para plantas
(Infornracion Abelardo Ramos).
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khs 'aw (relacionado con las visiones y ¢l suefio). Para ello, el médico paez
utilizando una vara de chonta, aguarciente, coca, tabaco y otras plantas
medicinales, se sienta en la noche (ac(impaﬁado por otras personas que se
ubican a su derecha) a percibir diferent: s indicadores que ¢l va a interpretar,
tales como el sonido de algunas aves, ¢i :rtos insectos (candelillas), fenome-
nos atmosféricos (rayos, nube, meteor tos), la sefia y las visiones.

En este ritual, el rthé " wala va seleccionando las plantas que se usaran en
el tratamiento, que en forma esquemat:ca'®, consiste en la limpieza simbo-
lica del hiclo, sucio o ptanz, su envic a otro lugar (en direccion derecha
1zquierda) y la ofrenda de plantas y aguardiente a los seres espirituales para
contentar o Invocar su ayuda en el restablecimiento del equilibrio.

lLa seleccion de las plantas es interpretada como un aviso de los seres
espirituales mediante las sefias y las visiones. Para la seleccion de las
plantas, el thé¢ " wala coge la planta, si siente la sefia en direccidén derecha -

izquierda, la planta es escogida mientias que no lo es si la sefia se siente en
direccion contraria.

Figura 3. 'The'wala y ayudante. I'oto: Ricardo Adolfo Bernal, 1996

10 Este ritual presenta variantes y otros ele nentos. Para mas detalles consultar

a Bernal Villa (1954), Hernandez y Lopez (1993), Portela (1995) y Portela
et al. (1988).
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No es frecuente que se consulte 1l thé¢” wala por problemas especificos
de ataques de artropodos. Pero, al y-eguntarle a algunos médicos sobre el
método que utilizarian para saber qu : plantas usar contra estos organismos,
ellos expresaron que lo harian mediante el ritual descrito. Evidentemente,
en una experiencia de trabajo en la ¢ ral se hacia seguimiento aun thé ' wala
que seleccionaba plantas parausarer problemas fitosanitarios, ¢l las escogia
por medio de las visiones y las sefic ;

Cuando se presentan problem.:s fitosanitarios graves y de amplia
cobertura, se pueden reunir varios th "wala a realizar la practica ritual para,
a nivel simbolico, coger el espiritu ¢.el organismo no deseado y amarrarlo
es decir, colocarlo junto a un grupo .de plantas bravas (como el tabaco y el
baw), que se entierran, ya que se considera que de esta manera el organismo
muere. Otras veces, el medico seftala en una direccion con la vara de chonta
y corta el aire con la vara y con plantas con terminaciones finas (como
espinas), lo que significa abrir un camino; arrojar las plantas seleccionadas
en esa direccion se hace para que el espiritu del organismo se vaya a otro
lugar. Las plantas con terminaciones ¢ n punta se usan porque consideran que
eso lesiona al espiritu. Ejemplos de estas plantas son la cabuya de paramo
(Puya sp.), en nasa yuwe we'pe ec’ bahe (paramo/espanto/cabuya) y la
pringamosa de paramo (Loasa pura:ensis Killip).

Es mas frecuente que se consulte al thé’” wala cuando hay una disminu-
cion general de laactividad agrariay cuando se muere del ganado un numero
apreciable. Estos desequilibrios pueden ser interpretados como maleficio
que una persona hace a otra a través de un d’ik’, la accion de los seres
espirituales por el incumplimiento de reglas socioculturales o la presencia
de pijaos o indios antiguos, asociadHs con restos arqueologicos. Una vez
establecida la causa, simbolicameni: se levanta el pranz, hielo o mugre
enviandolo a otro lugar y se soplar plantas o se hacen riegos. El soplo
consiste en que, desde el lugardonde se realiza el ritual, con la varade chonta
se ubica déonde esta la finca y se soy ‘an plantas en esa direccion; el riego
consiste en que las plantas seleccioradas, en solucion acuosa, se arrojan
alrededor de la finca, en direccion derzcha - izquierda. En estas practicas las
plantas usadas generalmente son frescas pues se usan para mantener o
restaurar la armonia y como ofrenca a los seres espirituales. Desde su
cosmovision, para los nasa las plantas frescas “son como comida de ellos
[los espiritus} y con las bravas se enojan”.

Aunque no exactamente como una practica ritual, en Santa Rosa, los
agricultores usan plantas bravas para “"que se vaya la peste”. Para esto, hojas
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de baw y de pringamosa de paramo se ¢ ueman junto a muestras de broca en
medio de los cafetales. Cuando abund. n insectos que danan el cultivo del
maiz, s¢ envuelven algunas de sus larvas en hojas de haw y se entierran en
el centro del cultivo o, un dia antes de la siembra, se colocan las hojas de baw
enlajigra'’ donde se guarda la semilla del maiz; también se colectan larvas
fitofagas y hojas de haw para quemar 2n un recipiente dentro del cultivo,
pues se considera que de esta forma les insectos se inflaman y mueren.

A veces se mezclan plantas junto 1 las semillas que se van a sembrar,
especialmente de maiz, con el propaésito e que estén frescas (en armonia), que
les sean transmitidas ciertas caracteristicas deseables o para que las protejan
de artropodos. Para buscar o mantener a armonia usan plantas frescas. Para
transmitirles cualidades deseables escogen plantas que morfologicamente
tengan caracteristicas analogas a las que desean transmitiry para la proteccion
de artropodos seleccionan plantas bravas. Algunas personas no combinan
plantas frescas con bravas pues les arece que al ser plantas contrarias
afectarian el cultivo. Un ejemplo de es .a situacion es que, un dia antes de la
siembra, se deja la semilla de maiz ern una maceracion en agua de hierba
colorada (Alternanthera mexicana Schechter) Hieron), hierba alegre
(Scutellaria trianae Pl & Lindl), ra:z de desgranadora (kholeria sp.) y
barbasco de montana. Las primeras son frescas, y se usan para que el maiz
“esté fresco (en armonia), asi crece bie 1y por eso no lo atacan las plagas”, la
desgranadoraesutilizada por varias pol laciones “para que lamazorcasea facil
de desgranar™ asi como lo es la raiz de esta planta, mientras que el barbasco
es bravo y se usa para que no lo ataquen los insectos.

Tradicion y experimentacion

[La decision sobre el uso del recurso vegetal en el control de
artropodos generalmente es un proceso individual, dependiendo de la
evaluacion del problema. Se presenta en un contexto dinamico, pues,
aunque las plantas son conocidas por muchas personas, no son usadas
por todas y se encuentran variaciones y experimentos individuales, asi
como ¢l remplazo por productos coino los plaguicidas sintéticos, petro-
leo, aceite o ceniza; ademas, éste no es el unico método de control de
artropodos. A esta situacion contrit uye el hecho de que la informacion
sobre ¢l uso de estas plantas se adquiere no solo por tradicion oral sino
por la realizacion de nuevas experi ncias o por la informacion propor-

11 Bolsa tejida en lana.
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cionada por entidades oficiales o por Organizaciones No Gubernamen-
tales (ONGS).

Para realizar nuevas experiencia con material vegetal que tienen como
fin resolver problemas fitosanitarics, se prefiere hacer pruebas con las
plantas bravas, especialmente prepe ando mezclas con estas plantas, que es
la forma como se busca un mejor e >cto. En la seleccion de este material
vegetal se busca la asesoria de los thé' wala v de los ancianos. Como
cjemplos de estas nuevas experienc’as se puede mencionar los siguientes

En Tacueyo, después de consuliar a un rhé’ wala sobre chales plantas
eran bravas, unos maestros seleccionaron la salvia, el tabaco de loma
(Irlbachia alata (Aubl.) Maas), la hierba de sapo y el barbasco blanco para
el control de la larva de la mariposa blanca. Por otra parte, un agricultor esta
ensayando como repelente de mosco de papa la mezcla de ortiga pequeiia
(Urtica longispica Killip) y estiércol fresco de vaca. Otra persona esta
experimentando la ruda de caballo contra el viringo que dafia el maiz, para
lo cual macera en agua las ramas de la ruda de caballo, laurel (Myrica
pubescens Willdenow) y corteza do cafeto (Delostoma integrifolium D.
Don)alo que agrega mambe (polvo ce piedra caliza) y lo deja durante cinco
dias, para luego aplicar cada quince

En Santa Rosa, los promotores «de salud aplicaron al repollo hojas de
tabacoy fruto de aji pique macerados como repelente de la mariposa blanca;
también estan experimentando con !a hoja macerada de tomate pequeiio
(Lycopersicum esculentum var. ceraciforme (Dun.) Fosberg) para aplicarla
contra problemas fitosanitarios en caltivos pequefios de tomate grande.

En Pueblo Nuevo, una anciana manifesto la posibilidad de usar la salvia
para el control de piojo de ceboll (atidos) puesto que esta planta es
considerada brava, porlo que sus famriliares aplicaron la salvia hervidajunto
con ceniza a este cultivo.

I.as plantas en el territorio

En relacion con el manejo de las especies usadas en la regulacion de
artropodos no deseados, es de anotar que de las veintiséis plantas repor-
tadas seis son cultivadas y veinte son silvestres. Se cultiva la ruda de
castilla, la altamiza, ¢l tabaco, la yu ca, la cabuya y el limon. Las plantas
restantes son silvestres aunque hay cierto grado de manipulacion sobre
algunas de estas plantas. Asi por ejemplo, el tomate pequeio, el aji y el
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paico se deshierban cuando se han dispersado a los alrededores o se
siembran en la huerta. El baw se consiceraunabuena planta para reforestar
cerca a los ojos de agua. Los barbascos, cuando son de dificil acceso
pueden ser sembrados o trasplantados, especialmente los barbascos blan-
co y rojo de montana. El ultimo es ei que mas se cultiva; se siembra en
lugares humedos ya sea en la huerta, ¢ :rca a quebradas o al pie de piedras
o de arboles. A veces en la siembra . e le adiciona abono preparado con

estiercol, madera o residuos de la ca: 1, se riega en tiempos criticos y se
deshierba.

Desde la cosmovision paez, para l.: recoleccion de plantas medicinales
en el bosque primario y en el paramo, el thé’ wala debe tener limpio el
cuerpo, lo que significaestar libre de 4 ¢lo, mugre o ptanz haber hecho dieta
de aji y sal, elementos caracteristicos cie los lugares socializados. También
se recomienda, al momento de la cole:ta, ofrendar plantas y aguardiente a
los seres espirituales; se cree que si no se cumplen estas normas, las plantas

no se encuentran, se producen fuertes tormentas o el thé ' wala o su familia
pueden enfermar.

En las areas de vegetacion con sucesion ecoldgica temprana, como
pastizales, matorrales y bosque secunc'ario, no se realizan practicas rituales
para recolectar las plantas. Es de tener en cuenta que todas las plantas
silvestres usadas en la regulacion de artropodos pertenecen a estos habitats,
lo cual es indicio de una interaccion constante de los paez con estos espacios.

Entre las plantas cultivadas, algunas personas tienen precauciones en la
colectade laruday a vecesconel tabaco. Seexpresaque deben cogerse antes
de las seis de la tarde y para el caso de la ruda no debe tenerse sal en las
manos, estar en periodo menstrual o :n embarazo. Cuando plantas bravas
stlvestres como el baw, han sido cult:vadas en las propiedades de un thé’
wala, ¢ste obsequia plantas para que juien las colecte se haga un baiio, es

decir, que tome las plantas con la ma 10 izquierda y haga un recorrido por
el cuerpo en direccion derecha-izquierda.

Segun las categorias de los paez, las plantas se pueden encontrar en los
lugares que indica ¢l grafico (Fig.4).

1. Ydd ' es el nevado o el voican

2. We'pe: corresponde al paramo al cual los thé’ wala van por plantas
medicinales '
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3. Yu'kh wala o Yu'kh thé’, montaiia jecha: corresponde a areas
grandes con vegetacion arborea censa. Hoy dia reducida a las zonas
altas del territorio de los Paez.

4. Yu’kh, montaiia: se llama asi a la vegetacion arborea abierta y
cercana a las parcelas (por ejemp o la que rodea las fuentes de agua).
En este habitat se encuentran el £ 1w, el barbasco de bejuco, el drago,
el barbasco de palo y el frutillo.

5. Tul, huerta: el término hace re erencia a circularidad. 7u/ se llama
a la vegetacion alrededor de la vivienda o “huerta donde se cultiva de
todo”; se puede mirar como espac'o de policultivo donde hay frutales,
plantas medicinales y diversas plantas comestibles. En este sitio suelen
estar el aji pique, el paico, laaltamiza, el limoén y el tabaco. Se prefiere
no sembrar el aji en el patio sino un poco alejado de la casa y de las
fuentes de agua para no enojar al t-ueno y al arco se lo considera causa
enfermedad, como ya se menciond.

6. Tul le’c’kwe, huerta pequeila son pequeiios espacios cercados
donde se cultivan algunas hortalizas y plantas medicinales, en estos
lugares las plantas bravas no se sic mbran junto a las frescas puesto que
se considera que las plantas frescas pierden su efecto. En éstos sitios
se suele sembrar la ruda de castil a.

7. I h, labranza: término genérico usado para lotes donde predomina un
cultivo; generalmente se encuentran a mayor distancia de la casa o en
otra parcela. [.a yuca y la cabuya s2 siembran en lotes por lo que se les
puede llamar »n'a eh y bahc ¢h, respectivamente. En los cafetales de
sombra se tolera el barbasco de pelo y se siembra barbasco de bejuco.

8. T"'ak, potrero: pastizales donde pueden estar la verbena, el paico y
la ortiga pequeiia.

9. Ehpus o yu'kh ¢’'ac’a, monte biche: matorrales que se encuentran
como cercas vivas y a los lados de los caminos. En Pueblo Nuevo,
cuando se trata de la sucesion después del cultivo de maiz se usa mas
el término epsa. En el piso térmico frio se encuentra la ruda de caballo,
la vispura, el matachande y la salvia; mientras que en el piso térmico

templado se busca la santa ma ia, la mata pulga, la salvia y/la‘

I
mangaguasca. /4
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Figura 4. Las Plantas en el Territorio:

l. Yad’: Nevado 7. Eh: Labranza

2. We'pe: Paramo &. Tlak: Potrero

3. Yu'kh wala: Montaia jecha 9. Ehpus o Yu’kh c’ac’a: Mornte biche
4. Yu'kh: Momrarna /0. N'uda: Loma

5. Tul: Huerta 11. Yu’ waka: Acequia

6. Tul le’c’kwe: Huerta pegueiia 12, Tiwala: Cienaga

10. N 'uda,loma: areas de vegetacion herbacea, especialmente pajonales que
existen en las laderas del piso térmizo templado. En esta zona crece el
barbasco blanco, el barbasco colorado, el barbasco de loma pequeio y el
tabaco de loma.

11. Yu'waka,acequiade agua: en las ovillas de las zanjas donde corre el agua
se busca la hierba de sapo. *
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12. 7%t wala, ciénaga: lodazal donde se busca el chondor de ciénaga.

Para terminar se puede decir e desde la Antropologia es posible
abordar el uso de plantas en el contre | de artrépodos, superando el énfasis
en la identificacion taxondmica de as especies y su forma de uso, para
acercarse a enfoques que muestren ¢ contexto cultural en el cual las etnias
conocen, clasifican, usan y manejan =ste reci rso vegetal.

Entre los nasa, el uso de plantas ¢ ymo respuesta a la necesidad practica
de regular artropodos no deseados, s¢ hace tanto directamente, buscando la
repelencia o la muerte, como en 1 tuales, —que desde su sistema de
representaciones-— buscan que los «rtropodos mueran o se vayan a otro
lugar. La utilizacion de veintiseis p.antas empleadas directamente en el
control de artrépodos es un nimero significativo, lo que implica que los paez
cuentan con un importante germoplasma con el que pueden experimentar
como alternativaen el tratamiento de problemas fitosanitarios que enfrentan
actualmente, y para los cuales usan plaguicidas sintéticos. L.a forma de usar
estas plantas, que incluye la variacion, la experimentacion individual y la
apropiacion de informaciéon dada por entidades, puede dinamizar y recrear
este proceso.

Los paez asumen que la seleccion de plantas se hace por medio de los
seres espirituales; aqui se sugiere que el ritual es el escenario social creado
para tomar la decision, pero que ésta incorpora diversos referentes social-
mente construidos, como la percepcin de analogias y diferencias entre las
plantas, la evaluacion del efecto de lus plantas en personas y animales, las
experiencias en el tratamiento de enfc ‘'medades, la ubicacién de las plantas
en categorias de clasificacion, las cuzalidades especificas de la planta (olor,
sabor, contenido de agua), entre otro .

BIBLIOGRAFIA

BERNAIL VILLA, Segundo.

1988 Medicina y magia entre los paeces. Revista Colombiana de
Antropologia, Vol. 2: 2..0-254. Bogota

HERNANDEZ, E. y Lopez, M.

1993 El Theé’wala y sus planias medicinales: Etnobotanica de la
medicina Paez en el Cabuyo, Tierradentro. Tesis (Licenciado
en educacion). Popayan. Univercidad del Cauca.

319



DOCUMENTOS

PORTELA, Hugo.

1992 [Las plantas en la medicii a Paez. En: Primer Simposio sobre
Plantas Medicinales : 95-103. Bogota. Pontificia Universidad
Javeriana.

1995 Cuerpo y cosmos en los ituales paez. En: Memorias Primer

Seminario Internaciona’ del norte del Ecuador y sur de
Colombia: 256-278. Cal.. Universidad del Valle.

PORTELA, Hugo et al.

1988 Yu’ce’: Atencion primaria en salud, zona nororiental indigena
del Cauca. Investigaciones medico-antropologicas. Popayan.
Universidad del Cauca.

AGREDECIMIENTOS

A los nasa, al Instituto Colombiano para el Desarrollo de la Cienciay
la Tecnologia (Colciencias) por el apyyo econdomico, a la Fundacion Sol y
Tierra, a Luis Alberto Castillo por su aporte en la escrituradel articulo, a mis

amigos y demas personas que en diferentes formas contribuyeron a la
realizacion del presente trabajo

320





