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Recientes analisis mediante [ aplicacion de la técnica de isotopos esta-
bles en restos Oseos y tejidos blindos momificados de origen arqueologico
provenientes de la Sabana de Boy otd, suministran evidencias concretas sobre
el iipo de alimentacion de los mu :cas a partir del Siglo VIII D. C. (Cardenas,
1993, 1994, 1996). El desarrollo < ‘e dicha técnica viene de tiempo atras (Vogel
& Van der Merwe, 1977), perfeccionandose considerablemente en el transcur-
so de los ultimos 10 aiios, convirtiéndose asi en una herramienta confiable
para el estudio de la alimentacior de las poblaciones humanas en el pasado'.
Aligual que otras técnicas en pro. eso de consolidacion, el analisis de isétopos
estables esta sujeto a cambios y, 1or ende, las interpretaciones y conclusiones
a que se haya llegado anteriormente también son objeto de revision.

El tema de la alimentacion er los grupos prehispanicos de Colombia es de
vital importancia, especialmente cuando se le aborda desde una perspectiva
cuantitativa. Tanto los analisis irriba mencionados como también aquellos
que se concentran en el estudio e macrorestos vegetales y polen arqueologi-
co, nos permiten construir poco - poco modelos paleoambientales y de adap-
tacion econdomica aborigen que <2 alguna manera ofrecen nuevas alternativas

Para una evaluacion general de 11 técnica de los isotopos estables, asi como un re-
cuento historico y bibliografico de u desarrollo, véase: Buikstra, Jane: “Diet and disease
in late prehistory” in: J. W Veranc & D, H. Ubelaker (Eds): Disease and Demography
in the Americas. Washington, D. C_: Smithsonian Institution Press pp. 87 - 101.
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a la vision tradicional de la “cultura™ del miniz —vision ésta que ha predomi-
nado en nuestra arqueologia por mas de 5t anos.

En este corto escrito quiero hacer una a to evaluacion critica de un trabajo
anterior publicado en esta misma revista (Uardenas, 1993) en el cual se pre-
sentaron los datos sobre 1sotopos estables * su respectivo analisis, obtenidos
en una muestra de restos 0scos arqueologi :os del sitio “Las Delicias”, en la
Sabana de Bogota. Dicho sitio correspond : a un asentamiento muisca fecha-
do por radiocarbono entre 1180 +£70 A. Py 010 +60 A.P? (Enciso 1990-1991;
1993). El estudio de los restos dseos se hi: o con base en 18 muestras repre-
sentando a 18 individuos diferentes.

La discusion general y las conclusione  que presenté en ese escrito giran
alrededor del valor general del espaciamien o que resulta de la diferencia arit-
mética entre los valores de 7*C en apatitay "*C en colageno®. En el caso que
nos ocupa el espaciamiento es de 4.1 (Car lenas, 1993:134). Este valor es la
base sobre la cual se calculan los porcent yjes de dieta vegetal versus dieta
animal, a los cuales se llega teniendo en cuerta que los humanos son omnivoros,
y que por consiguiente sus valores isotopicos son intermedios entre los herbi-
voros y los carnivoros; es decir, el espacianiento indica el porcentaje de dieta
vegetal y animal de acuerdo con su tendcacia hacia uno u otro de los dos
extremos.

Sin embargo, en el escrito en cuestio: calculé los porcentajes sobre un
valor para herbivoros de 8, con lo cual se ¢ igirieron las siguientes proporcio-
nes alimenticias para Las Delicias: dieta vege ‘al 51%; dieta animal 49%. Ahora,
es importante tener en cuenta que normal wente dichas inferencias son mas
precisas en la medida en que se cuente con un control de hueso herbivoro
(como por ejemplo un hueso de venado). &in embargo, no tenemos esa infor-
macion y me parece mucho mas seguro calcular los porcentajes de Las Deli-
cias sobre un extremo de espaciamiento he bivoro de 7, en lugar de 8.

Listo hace variar los porcentajes para L s Delicias asi: dicta vegetal 59%;
dieta anmimal 41%. lLos datos de isotopos estables obtenidos recientemente
para cl sitio arqueologico muisca de La Candelaria (Cardenas, 1996) dan como

2 Beta 39874 (770 D. C.)

3 Beta 39873 (940 D. C))

* Para una explicacion completa de la metod: logia de los isotopos estables. veéase:

Cardenas, 1996
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resultado un espaciamiento 1gual « de Las Delicias (4.06) y, por ende, unos
porcentajes de dieta iguales. Es irnportante notar que al aplicar este nuevo
criterio el porcentaje de dieta vegeial sigue siendo mayor que el porcentaje de
dieta animal, aun cuando la diferer cia entre uno y otro se hace mayor.

Igualmente, en el trabajo publicado anteriormente me interrogaba acerca
de la aparente ausencia de valores (23 que permitieran inferir el consumo regu-
lar de papa y otros tubérculos de altura, y sugeri que posiblemente estaban
“opacados” por la preminencia de os valores C4. Esta sigue siendo la razon
mas probable, y por supuesto no descarta el consumo de papa en esas épocas
tempranas. Sin embargo, en el resumen en inglés que aparece alli mismo (Car-
denas, 1993:113) sugiero la introcuccién tardia de la papa por su aparente
ausencia en el registro isotopico. /i apreciacion, por supuesto, €s equivoca-
da, y se trata de una inferencia lige.a que no puede tomarse como valida. Los
recientes estudios de Morcote (1999) para el sitio de Las Delicias comprueban
la presencia de la papa (Solanum +p), como también de maiz, algodon, y dos
especies de frijol, con lo cual es evidente la presencia del tubérculo ya domes-
ticado en el Siglo VIII D. C. en el altiplano Cundiboyacense.

Por otra parte, los resultados porcentuales obtenidos de dieta animal para
Las Delicias (41% del total de la ¢ limentacion), como también aquellos obte-
nidos para la poblacién arqueolog:ca muisca de La Candelaria (42% del total
de la alimentacion), unidos a las ¢ 7sidencias de restos de fauna excavados en
Las Delicias (Enciso, 1993), conf? man la gran importancia de la proteina ani-
mal en estas poblaciones en époce: tempranas. La permanencia de dicha ali-
mentacion hasta el Siglo 16 es corroborada por los cronistas de la Conquista.

En un trabajo anterior (Cardenas, 1990), presenté un debate criticando
algunas propuestas que sugieren tna poblacion muisca desnutrida y enferma
(Rodriguez, J. V., en Botiva 1989:101), con “reducido consumo de proteina
grasa y animal” (Op.cit: 101) y con una marcada tendencia a considerar a las
mujeres con ... poco o ningun acc2s0 a la carne” (Op.cit:101). Puesto que la
propuesta del citado autor no viene sustentada con evidencia alguna, vale la
pena anotar que, a la luz de las investigaciones recientes, mi critica anterior
(Cardenas, 1990) se corrobora atin mas. Los datos que he presentado en los
ultimos tres estudios de paleonutrizion (Cardenas, 1993, 1994, 1996) no sola-
mente confirman el consumo de jroteina animal entre los muiscas, sino que
indican claramente que dicha prot:ina fue también importante dentro del gru-
po femenino. De acuerdo con los latos de isotopos estables obtenidos para la
poblacion de La Candelaria (Carcenas, 1996) las mujeres, en general para di-
cha poblacién, tenian un porcent: je de dieta animal del 36%, presentandose
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casos individuales en que dicho porcenta: : sube hasta 45%; de manera que
resulta claro que aqui los muiscas contaba: con una dieta mixta, y que, por lo
visto hasta ahora, resultaria equivocada la {ropuesta de Rodriguez (Op.cit) de
una jerarquizacion sexual en el consumo ¢ > carne®.

También quiero hacer énfasis en que aenas estamos comenzando a tocar
el tema de la alimentacion entre los muisca: cn periodos tempranos. Los datos
que presentamos (Cardenas, 1993, 199,) apenas pueden tomarse como
indicadores de la alimentacién global de esias dos poblaciones y creo que aun
no contamos con la suficiente informacion para extrapolarla a otras poblacio-
nes, y mucho menos hacia asentamientos arqueologicos muiscas mas tardios o
mas tempranos, cuando las condiciones anbientales y socioecondmicas po-
dian haber sido totalmente distintas. En pocas palabras, no podemos pretender
entrar en el campo de las generalizaciones sobre este tema, pues apenas csta-
mos comenzando a generar datos basicos nara el altiplano Cundiboyacense.
Actualmente otros investigadore: cstan so ctiendo sus materiales a estudios
serios de palecodieta, como por gjemplo Bc ida en Samaca - Boyaca (comuni-

cacion personal), con lo que poco a poco ¢ iran vislumbrando los beneficios
y limitaciones de este acercamiento.
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No descarto, por supuesto, el que esto pud: .se darse en alguna otra poblacion del
altiplano, o en otro momento cronoloégico, | :ro por el momento no hay datos que
apoyen ese tipo de generalizaciones
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