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Es un hecho universalmente reconocido que todos los hombres tienen
una curiosidad exagerada por las cosas extrafias e insélitas, sobre todo
cuando se refieren a personas. No es de extrafiar que la imaginacién,
a la que un poeta llamé “la nifia indomita™ agregue cosas que se esca-
pan a la observacién exacta y a un examen prolijo. Recordemos sélo
que en la Edad Media se creia en la existencia de hombres fantasticos
fuéra de Europa, a quienes, por ejemplo, les faltaba la cabeza o que
tenian un solo ojo en el pecho, o que con una gigantesca oreja izquier-
da podian cubrir todo el cuerpo, o que eran de tan baja estatura que
apenas llegaban a la rodilla de un europeo.

Sorprende la noticia de que la antigiiedad cldsica ya tenia conoci-
miento de un gran pueblo de verdaderos pigmeos. Sus rastros fueron
descubiertos por los antiguos egipcios que creian que su patria era la
region de las fuentes del Nilo, no descubiertas aiin en aquel entonces.
Sabian que esos hombres eran completamente sanos y bien formados,
diferenciandolos de seres deformes o de raros monstruos, diversion de
los egipcios para encerrar en jaulas muy estrechas a tales desgraciados
seres para asi desfigurarlos mas.

De gran aprecio gozaban aquellos pigmeos que venian del lejano
sur a las cortes de los faraones, donde actuaban como bailarines divi-
nos. Su oficio era influenciar el tiempo con sus bailes frecuentes y ani-
mados y atraer abundantes lluvias para los campos. Consérvase una
carta del faraén Phiops II de la IV dinastia, escrita por el afio de 2360
a. C., y dirigida al general Herchuf, quien estaba con su ejército en las
cercanias de las fuentes del Nilo. Le recomienda buscar alli un pigmeo
y enviarlo con todo cuidado a la residencia del Faraon.

Esta noticia cierta de los egipcios acerca de la existencia de un pue-
blo entero de mindscula estatura fue llevada —tal vez por el perito
Herédoto— muy temprano a Grecia. Homero ya describe en el III libro
de su “Iliada” la lucha de los pigmeos con las grullas, que volaban
hacia el sur.

En los tiempos posteriores se ha propagado y arraigado la opinién
de que todo cuanto se habia dicho de los pigmeos, era una leyenda.
Sélo cuando en el afio de 1870 en la corte del poderoso Munsa, rey de
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los negros Mangbetu, varios centenares de legitimos pigmeos fueron
presentados al botanico aleman Jorge Schweinfurth y este explorador
fidedigno mandé la noticia a Europa, ya no cupo duda alguna acerca
de la existencia de los pigmeos. En los afios siguientes otras noticias
similares llegaron a otros exploradores.

Desde entonces los mejores antropélogos estaban de acuerdo en que
el estudio metédico de esta raza debe ser muy importante para la his-
toria de la cultura de la humanidad entera. Tal empresa, empero, era
y es atn muy dificil por la manera rara de vida que lleva esta gente,
Sélo los esfuerzos constantes del R. P. Guillermo Schmidt, fundador del
Instituto “Anthropos”, han contribuido mucho para la exploracion de
casi todos los pigmeos del Africa y Asia. De modo pues que hoy se co-
noce a este grupo de hombres mejor que a muchos otros pueblos pri-
mitivos cuyo estudio seria mas facil.

1) El Medio Ambiente de los Pigmeos

Muchas cosas raras encontramos en estos grupos de pigmeos en el Afri-
ca tropical, sobre todo en cuanto a su cultura, su modo de vivir y la
forma de su cuerpo. Y por més extrafio que parezca, cs innegable que
ellos se encuentran exclusivamente en el interior de las selvas virgenes
tropicales. Son, como ellos mismos lo afirman sus primeros ocupantes.
Hasta ahora no se ha podido averiguar con seguridad desde cudndo es-
tan alli; pero lo cierto es que hay que contar con varios miles de afios.
La forma de su cuerpo y su modo de vivir se adaptan tan perfectamente
a este mundo insélito que es dificil imaginarlo. Estas circunstancias y
otras condiciones biologicas me han llevado a aseverar que “sin la selva
tropical no habria pigmeos”.

La selva tropical es un conjunto de vegetacién exuberante. Gigantescos
arboles se levantan de 50 a 60 metros y sélo a esta altura se juntan las
ramas con sus grandes hojas, formando un techo casi impenetrable, que
ni los rayos intensos del sol tropical pueden atravesar y llegar hasta el
suelo, razén por la cual s6lo hay en el interior de la extensa selva una luz
mortecina, a la cual estin habituados los pigmeos. No es, pues, extrafio
que eviten los rayos directos del sol. En aquella zona ancha, a los dos
lados del Ecuador, no hay casi diferencia de estaciones. Llueve diaria-
mente durante todo el afio. Grandes masas de agua caen durante algu-
nas horas, de manera que pronto todo el bosque parece un gran pantano.
Como las ramas tupidas de los drboles no dejan pasar el sol, hay poca
evaporaciéon y la gran humedad hace que todos los viveres y herra-
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mientas se oxiden y pudran. Un aire de mal olor emana del suelo cu-
bierto de hojas podridas. Con la escasa luz no crecen arbustos ni ar-
boles bajos. Asi pues la visibilidad es buena y los pigmeos pueden
atravesar la selva fécilmente. Esta humedad con el calor reinante forma
una atmosfera pesada, y el europeo se siente alli como en un invernaculo
de una temperatura excesiva.

Como es de esperar hay en este ambiente muy pocos productos ve-
getales que puedan servir de alimento a hombres y animales. De estos
tltimos se ven muy pocos. De los escasos elementos que la madre na-
turaleza brinda a los pigmeos, dos terceras partes son vegetales y solo
un tercio animales.

Una maravillosa experiencia ayuda a los pigmeos a encontrar todo
lo que les sirve para comer a su tiempo, sean frutas de los arboles, sean
bulbos, raices, gruesas larvas y hormigas en troncos viejos, miel silves-
tre o caracoles, serpientes y lagartijas escondidas bajo las hojas podri-
das. De todo se aprovechan y viven felices y contentos en este singular
ambiente.

2) La Vida Material de los Pigmeos

En este ambiente, aqui brevemente esbozado, no hay para sus habi-
tantes otra posibilidad de vida que la de los némades primitivos. No
son mas que simples recolectores y cazadores, siempre en viaje. Segin
vieja costumbre, los trabajos necesarios y deberes obligatorios se repar-
ten entre los dos sexos en provecho de la familia. El hombre mas ro-
busto se dedica a la caza; cada dia va en busca del antilope enano, o
del muy arisco okapi, y a veces se atreve también a atacar el enorme
elefante. A menudo, varios hombres van juntos a cazar y se valen en-
‘tonces de largas redes en cuyos lazos se enredan los acosados animales.
Trabajo de las mujeres es el recoger frutas, nueces, raices carnosas,
bulbos, gusanos, larvas, caracoles, ranas, hongos, miel y otras cosas
comestibles. Todo cuanto pueden encontrar lo llevan a casa en una ca-
nasta pequefia. La carne y los vegetales, excepcion hecha de las frutas
y la miel, son cocinados con fuego o sobre ascuas. Para ellos no exis-
te el arte culinario, pues carecen de ollas y vasijas, utensilios estos que
no saben fabricar. Les son desconocidos el alcohol y otros estimulantes.
Asimismo, corresponde a las mujeres el procurar la lefia necesaria para
la choza. Usan el fuego no sélo para preparar ciertas comidas sino
también para calentarse en las noches frias y himedas. Cuando se diri-
gen a un nuevo lugar, llevan al rancho el fuego con un palo encendido

— 315



de un cabo. Como estos hombres cambian casi diariamente de lugar,
sus bienes se limitan a muy pocas cosas. El arco y las flechas que llevan
en un carcaj de cuero o corteza, son sus mas importantes y casi tnicas
armas. A la mujer le basta una canasta pequeiia que lleva en su espal-
da, atada por una faja de cuero que pasa por su frente. Otra faja le
sirve para sostener la criatura que ordinariamente cabalga en su cadera
izquierda, dejando libre el brazo derecho para el trabajo. Agréguense
a estas pocas cosas algunos sencillos adornos de fibras vegetales, dientes
de animales y semillas, y tenemos todo el ajuar de la familia, Facil-
mente pueden asi cambiar su “domicilio”. En 20 minutos levantan el
rancho abovedado que consta de cafias delgadas, cubiertas de hojas
duras de Phrynium. No hay mueble alguno en el interior. Se duerme
en el suelo o sobre unas hojas de bananas. Por motivos de moral —como
ellos mismos dicen— llevan todos los adultos y nifios mayores una cinta
angosta en las caderas, reemplazandola durante el baile por un manojo
de hojas frescas. Es de notar que los pigmeos africanos emplean para
sus utensilios s6lo madera y huesos, fibras animales y vegetales, semi-
llas y granos, dientes y resina. No conocen el uso de la piedra ni de
los metales. Por eso los contamos atin hoy entre los pueblos de la “cul-
tura de la madera”, la mas primitiva de todas.

3) La Vida Social de los Pigmeos

Las instituciones sociales de los pigmeos muestran la misma estruc-
tura que su vida econdémica, sencilla y natural, pues las dos tienen rela-
ciones mutuas y dependen la una de la otra. Por toda la inmensa selva
se extiende la misma estructura social, aunque aqui y alld se hayan
efectuado algunos cambios debidos al contacto con los negros. Se dis-
tinguen claramente los estructuras sociales: el llamado clan y la fami-
lia natural,

El clan es un grupo independiente de varias familias que se conside-
ran parientes en algin modo y se ayudan mutuamente. Desde tiempos
muy remotos la gran masa de los pigmeos estd dividida en muchos
clanes de los que cada uno es duefio de cierto distrito de la selva. Sélo
los miembros del clan tienen derecho de cazar y recoger alimentos
alli. Es verdad que les falta toda organizacién; que no hay clases so-
ciales, ni diferencias, ni caudillos o caciques, ni sacerdotes hechiceros;
tampoco hay persona con autoridad que ejerza algiin poder sobre los
otros miembros del clan. Cada familia natural, es decir, el marido y
la mujer con sus hijos, es independiente. A veces un anciano de con-
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ducta ejemplar y de caracter amable llega a tener cierta autoridad
moral, y entonces las familias- vecinas se someten voluntariamente a sus
opiniones y le piden consejo cuando se trata de asuntos que interesan a
la asociacion del clan entero. Hay, en verdad, algunas funciones que son
de su incumbencia. Ante todo, cuando se trata de prestar ayuda necesa-
ria y protecciéon a cada uno de sus miembros, La selva en su desarrollo
desordenado trae muchos peligros y amenazas, siendo a veces necesaria
a un particular la ayuda ajena. El pequefio circulo de los ancianos de
cada clan acude en estos casos a socorrer y a reconciliar a los individuos
o familias. Le compete resolver sobre todo si puede o debe entregarse
el regalo ofrecido a cambio de una muchacha pedida como esposa a otro
clan. Entre los pigmeos existe la exogamia. Por tanto, el muchacho debe
buscar su mujer en otro clan. Este pierde asi un elemento importante de
trabajo. En recompensa, el clan del novio entrega al clan de la novia
algunos objetos de valor, los que son indicados por este tltimo. Mas no
quiere decir esto que haya una compra, pues, a veces no se hacen estos
regalos como en el caso en que dos clanes cambian dos muchachas casa-
deras entre si. La mayoria de los clanes indican como a su fundador a
uno de sus antepasados o, mas a menudo, a un animal de la selva. Se
trata aqui, sin duda, de un totemismo, aunque en forma sencilla. Los
mismos pigmeos no pueden dar una explicacion de cémo han llegado a
este totemismo y a la formacién de los clanes, ni saben de qué manera
cada clan ha adquirido el distrito de la selva como propiedad.

Si faltan a nuestros pequefios hombres de la selva complicadas y va-
riadas instituciones sociales, es importante destacar que la existencia del
matrimonio, unién de hombre y mujer con sus hijos, esta bien fundada
como familia. La monogamia es regla general. Muy pocas veces una cau-
sa seria y reconocida permite la poligamia. Muy temprano se unen el
joven y la nifia para el matrimonio que sélo la muerte de una parte di-
suelve. Los dos tienen completa libertad para la eleccion de su cényuge
y solo hay que respetar la regla de la exogamia. Cada matrimonio reco-
noce como fin de su unién la procreacion y educacién de muchos hijos.
La boda se realiza sin ceremonias ruidosas, pero es una cosa piblica y
conocida en todo el clan. El joven matrimonio construye en seguida su
rancho y sigue viviendo en adelante separado de sus padres.

Cada familia se provee a si misma. El padre y la madre deben buscar
todo lo que la familia necesite. No hay artesanos ni profesionales que
trabajen por otros. Una vieja costumbre ha dividido bien todos los tra-
bajos entre los dos sexos y esta costumbre se respeta. A consecuencia de
esto cada conyuge depende en todo de la otra parte, lo que contribuye
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enormemente a la consolidacién del matrimonio y concede a la mujer una
dignidad y autoridad iguales a las de su esposo. Sincero amor los ha
unido y los acompafia durante toda la vida. Las personas solteras de
mediana o avanzada edad no podrian existir entre ellos. El clan se en-
carga de las viudas ancianas y las mantiene.

Grande es el deseo de todos los pigmeos de tener muchos hijos, lo
que no causa molestia alguna a la mujer. Los aman de veras y a veces
tanto que no los castigan cuando debieran hacerlo. Mucho lamentan los
padres y todo el clan la gran mortalidad de los nifios en los primeros
afios de su delicada vida. Felizmente la fecundidad de la mujer equilibra
y compensa esta pérdida. Los nifios son, en general, criaturas alegres y
se divierten con varios juegos durante las largas horas del dia. El padre
se ocupa del hijo desde su més tierna edad, le ensefia, le educa, lo ins-
truye en cosas que mas tarde le seran ftiles y necesarias. Lo mismo hace
la madre con sus hijas. A cierta edad los jévenes de los dos sexos deben
tomar parte en los ritos de pubertad. En esta ocasion, aprenden las tra-
diciones de su tribu y gozan en adelante de los derechos que tienen los
adultos.

Asi pues, la vida social de los pigmeos es sencilla y natural, pues todos
los adultos tienen derechos y obligaciones iguales sin ser estas tltimas
demasiado severas y molestas.

4) La Vida Intelectual de los Pigmeos

La vida econémica asi como la mentalidad de los pigmeos ha sido in-
fluenciada por los negros y atin puede decirse que estos la han cambiado
en parte. Solo los bienes espirituales que han tenido desde su principio,
seran tema de este capitulo. Nos sorprende en seguida la cantidad de
estos bienes, lo cual prueba claramente que la vida material no presenta
una medida absoluta para valorar la mentalidad o el grado de inteligen-
cia de un pueblo primitivo. Tienen los pigmeos un gran acopio de ideas
religiosas, de normas de vida y reglas morales adquiridas de serios co-
nocimientos, de experiencias personales y ajenas, asi como de diversiones
y manifestaciones estéticas. Todo esto es un indicio del gran desarrollo
de sus fuerzas mentales, aunque se verifiquen en un ambiente tan dife-
rente y apartado del mundo civilizado. En algunos grupos la idea origi-
naria de un Ser Supremo como creador de todo se ha borrado un poco,
pero aiin subsiste y se ve su efecto. A esta personalidad independiente se
le atribuyen cualidades divinas, sobre todo en lo referente a su existencia
eterna y a su presencia en todas partes, asi como a su derecho sobre todos
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los animales de la selva y a su gran poder, ante el cual todo esfuerzo
humano es impotente. Por eso se le debe respeto humilde y absoluta su-
misién. Ante todo, el Ser Supremo exige una fiel observacién de la ley
moral de las costumbres obligatorias que de El provienen y cuyo cum-
plimiento esta bajo su solicita vigilancia. En oraciones especiales se pide
su proteccion y ayuda particular; para ello poseen los pigmeos del Este
un sacrificio especial religioso. Alli donde la idea de un Ser Supremo
se ha borrado un tanto, estin en primer plano de la conciencia verda-
deras personificaciones de algunas fuerzas naturales, como también los
antepasados y el héroe del periodo mitologico. A tales personalidades
los pigmeos les atribuyeron cualidades divinas. Para algunos grupos la
selva estd poblada de diferentes espiritus de menor categoria. Los pig-
meos convencidos confiesan que existe una vida después de la muerte.
Mientras el cuerpo muerto permanece en la sepultura donde se disuelve
en polvo, el alma vive y sigue viviendo; més no saben detalles sobre su
estado en la otra vida.

El reducido nimero de sus mitos describe principalmente el origen de
este mundo y la forma de vida de los mismos pigmeos, asi como también
las formas exteriores y las cualidades de los animales de la selva. Algu-
nos hombres tienen un talento extraordinario para narrar y a estos se les
escucha durante horas con toda atencién. Algunos juegos mimicos, que
entretienen a todos, son representados por los jovenes. Nifios y grandes
se reunen en las largas tardes al rededor de una gran fogata para charlar
animadamente. Termina el dia con un baile de diversion, en el cual to-
man parte grandes y chicos, animandose mutuamente y marcando el com-
pas con palmadas de mano o con un tambor prestado por los negros.
Algunos de ellos son verdaderos artistas que procuran con su baile una
agradable diversion a la gente.

Mencionemos aqui el hecho sorprendente de que en ninguna parte del
inmenso espacio de los Twides (1), ni en el mas pequefio grupo, ha podido
encontrarse con seguridad su lengua original. Hasta ahora se ha logrado
solamente mostrar que cada grupo de los Twides ha adoptado la lengua
de la respectiva tribu vecina de los negros. Las tentativas de Schebesta (2)

1) La extensa historia de la exploracién de todos los Twides africanos la puede
encontrar el lector detalladamente descrita en M. Gusinde: Los Pigmeos del
Congo, su Historia hasta el presente. Halle 1942.

2) Como es sabido, Schebesta afirma, hace ya varios afios que sélo los Bambuti
en la regién del rio Ituri son legitimos pigmeos, hasta los “pigmeos-standard”.
Esta opinién es del todo desconocida en la biologia y en la antropeologia.
Schebesta no ha tomado en cuenta que la antropologia cientifica llama pig-
meos sélo a cierta categoria de altura. En sus explicaciones de los otros Twi-
des africanos no tiene adictos; entrar aqui en detalle no vale la pena. Com-
pare su iiltima obra: Les Pygmées du Congo Belge. Bruxelles 1952. En este
libro ee enumeran sus anteriores publicaciones.
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de una reconstruccién de la propia lengua de los Twides no han sido
aceptadas por los lingiiistas competentes. Los pigmeos conocen la selva
como la palma de su mano. Conocen las costumbres de los animales y
no se les escapa el menor detalle del mundo vegetal que les da de comer.
Habilidades técnicas y practicas les sirven para vencer todas las dificul-
tades y para alegrarse de la vida.

5) El Tipo Somatolégico de los Pigmeos.

Como otras ciencias que tratan del hombre, la antropologia fisica ha
fijado, desde hace poco tiempo, el fin y el método de su estudio especi-
fico. En los siglos pasados la palabra “pigmeo” significaba un determi-
nado e individual tipo de raza, es decir, la forma singular del cuerpo
de los pequefios hombres de la selva de la zona tropical africana, pues
por su poca estatura, por la formacién rara de la cabeza y de la cara,
por el color amarillo claro de la piel y finalmente por su modo de vivir
como primitivos némades, difieren abiertamente de los negros vecinos. En
este sentido los antiguos Egipcios, los Griegos y Romanos, los gedgrafos
arabes y atn ciertos antropdlogos contemporaneos han hablado de los
pigmeos. Desde hace algunos decenios, en otras regiones del mundo tro-
pical se han descubierto también grupos primitivos de una estatura ex-
tremadamente baja. A fin de llegar a una uniformidad de conceptos en-
tre los antropélogos, E. Schmidt ha clasificado las razas humanas por las
alturas medias, trabajo que he reconocido por los especialistas. La mo-
derna antropologia considera como pigmeos a aquellos pueblos cuyos
hombres miden por término medio menos de 150 cm. de altura. El con-
cepto de pigmeo comprende una categoria de altura y significa la mas
pequefia raza humana con una altura media de menos de 150 cm. Asi,
pues, este término ha dejado de designar una determinada raza com-
puesta de varios caracteres especiales.

Mis arriba ya hemos mencionado que la gran masa de los aborigenes
africanos de muy poca altura sélo viven en la selva oscura de la zona
tropical. Todas las tribus vecinas de negros que se han establecido tam-
bién en estas selvas, son todos de més altura. Otro hecho que distingue
a los dos grandes grupos, es la forma de su economia, pues mientras los
unos son cazadores primitivos, los otros son agricultores. En aquel in-
menso territorio hay pues dos grupos de indigenas distintos por su
somatologia y cultura. Segiin exploraciones metédicas realizadas durante
los dltimos afios en algunos distritos poblados por nuestros cazadores né-
mades se ha observado que todos ellos llevan esencialmente la misma
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vida econémica y social, pero que se diferencian por algunos caracteres
antropolégicos, como el hecho de alcanzar la mayoria de los indigenas
del Oeste una altura total det cuerpo que excede algunos milimetros de
los 150 cm. como término medio. Segiin la clasificacion de E. Schmidt,
estos ya no pueden ser llamados pigmeos en un sentido estricto. Sin em-
bargo, en otros caracteres esenciales y en el modo de vivir son idénticos
a los pigmeos vecinos. Para aclarar mas estos conceptos me sirvo, con
otros buenos conocedores del Africa Central, del término “twides”, que
representa a aquellos grupos de aborigenes de la zona tropical que por
su somatologia en especial por la baja estatura y por su cultura sen-
cilla se diferencian esencialmente de los negros.

Propiedades regionales en los caracteres somatolégicos de esta gran
masa de hombres pequefios de la selva tropical me han inducido a dis-
tinguir tres grupos:

1) Los Twides orientales en la region del rio Ituri: Bambuti,

2) Los Twides meridionales en la region de los grandes lagos: Twa
en Ruanda y Urundi con varios grupitos en la vecindad, y

3) Los Twides Occidentales en la muy extensa seccion Oeste de la sel-
va tropical: Binga, Guielli, Cwa, Bongo, Akéa y otras tribus poco
numerosas,

En su totalidad se trata de grupos de sangre pura: sus diferencias ra-

ciales no son el resultado de la mezcla de sangre con los negros, pese a
que nadie niega que haya casos aislados de cruzamiento.

Muy individuales son los insélitos caricteres somatolégicos de los
Twides orientales y por eso se les considera a estos dltimos como una
variedad o una raza independiente. Sorprendente es su poca altura que,
segiin mis medidas, en los hombres es de 1449,5 mm. y en las mujeres
1382,1 mm. Constituyen pues la raza mas pequefia de toda la humanidad
prehistérica y contemporanea. Una cabeza demasiado grande estd com-
binada con un corto cuerpo. Con el largo de su tronco rectangular no
cuadran los muy largos brazos ni las piernas demasiado cortas. La cabeza
es casi siempre medianamente larga, la frente alta y derecha y a me-
nudo prominente. Los ojos estdn muy abiertos. Su nariz es un fenémeno
unico: la parte 6sea es muy chata y la cartilaginosa muy ancha. Se ven
narices en forma de embudo y de botén con sus variantes. En algunas
personas el ancho de las nasales excede al de la boca. Todo el labio su-
perior es integramente abovedado, alto y convexo; los labios rugosos
delgados o medianamente gruesos muestran un color rosa palido. De los
caracteres integumentales de los Bambuti nos llama la atencién el color
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amarillo claro de la piel y la tupida vellosidad de todo el cuerpo. El olor
de su cuerpo es alin mas desagradable que el de los negros. Extrafia la
falta de los caracteres tipicos primitivos. Podriamos enumerar otras cua-
lidades, como la férmula de los grupos de sangre, la rara forma de las
lineas papilares etc., cualidades estas que en su conjunto nos presentan
a los Twides orientales como una raza independiente.

De pocos milimetros més es la altura mediana de los Twides meridio-
nales y de algunas tribus de los Twides occidentales. Estos iltimos tie-
nen un cuerpo mas fornido y el color de su piel es oscuro, Como una
variante local forman un contraste con los Twides orientales. Considero
a estos tres grandes grupos de los Twides en el Africa Tropical como
una unidad biolégica. Y como tiene solamente pocos caracteres comunes
con los negros los junto con estos tltimos para formar la rama racial
afro-négrida.

La historia del singular pueblo de los Twides en el Africa Tropical
se remonta a varios miles de afios. Su origen biogenético no se ha podido
averiguar hasta ahora como tampoco aquella fuerza enorme que ha obli-
gado a sus antepasados a refugiarse en estas selvas hostiles. Es maravi-
lloso observar como se han adaptado a este ambiente tan raro, no sélo
con su forma de vivir sino también con todas las cualidades corporales.
Considerando todo esto, me atrevo a llamar este estado como un “Opti-
mum adaptationis”. Indicar su nimero, antes de haber entrado alli los
negros, seria imposible. Habra actualmente, segiin mis calculos, unos 32
a 35 mil Bambuti; unos 9.000, mis o menos, Twides meridionales y unos
90.000 Twides occidentales, poco estudiados hasta ahora (3).

Estos pequefios hombres de la selva hasta ahora han gozado de una
asombrosa salud. Ni entre los Twides orientales ni entre los meridionales
he encontrado personas con enfermedades venéreas o tuberculosas. Des-
de algunos afios el europeismo ha penetrado de todos los lados en estos
bosques casi desconocidos y los ha cambiado grandemente. Una tarea
muy importante de las autoridades coloniales es apartar de los Twides
todas las influencias nocivas y conservar el alto valor biolégico que re-
presentan estos hombres de las selvas virgenes, oscuras y hiimedas, a las
cuales se han habituado muy bien.

3) La Bibliografia que contiene todas las publicaciones referentes a los Twides
del Africa hallase en M. Gusinde: Pygmies and Pygmoids or the Twides en
Africa. Anthropological Quarterly, vol III, pgs. 1-67. Washington. 1955.
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