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Resumen

on la finalidad de analizar la posible transicién alimentaria y nutricional en Don-

matias, y compararla con otros estudios a nivel microgeografico, se ha determinado
el estado nutricional de 197 escolares (2-11 afios) por antropometria. La desnutricién
crénica (z < -2) fue baja (1,52%) y no hubo desnutriciéon aguda. El exceso de peso
(25,39%), y el sobrepeso y la obesidad conjuntamente (26,70%) resultaron altos.
Aunque el exceso de grasa subcutdnea fue mayor en nifios que en nifias, no fue signi-
ficativo. En el patrén alimentario abundaron los alimentos energéticos en detrimento
de otros grupos de alimentos en concordancia con el exceso nutricional observado.
El estudio comparativo apoya la transicién nutricional, junto con la asociacién entre
las necesidades bésicas insatisfechas (nBi) y los indicadores nutricionales.
PaLaBras cLave: estado nutricional, patrén alimentario, transicién nutricional, so-
brepeso.

NuUTRITIONAL STATUS, FOOD PATTERN AND NUTRITION
TRANSITION IN ScHOOL CHILDREN FROM DONMATIAS
(ANTIOQUIA)

Abstract

To analyse the potential food and nutritional transition in Donmatias, and to compare
it with other Colombian studies at the micro-geographic level, we have determined the
nutritional status of 197 school children (2-to-11 years) by anthropometry. We found
1.52% of chronic under-nutrition (z < -2) and no cases of acute under-nutrition. Excess
weight (25.39%), overweight and obesity jointly (26.70%) were high. The greater subcu-
taneous fat in boys than in girls was not significant. The dietary pattern was composed
mainly by energetic foods in agreement with

the energy excess found in the sample. The

comparative findings, together with the
association between the index of minimum
basic needs (vBN) and nutrition indicators,
support nutrition transition.

Keyworps: nutritional status, food patterns,
nutrition transition, overweight.
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INTRODUCCION

atendencia a acumular reservas en el tejido graso cuando la ali-

mentacién y el patrén de actividad lo permiten, probablemente

ha facilitado la supervivencia humana en el pasado (Lastra y
Lastra 2005). En sociedades sometidas a la escasez de alimentos,
y en particular entre cazadores-recolectores, la supervivencia de
los menores depende de la capacidad de afrontar con éxito la
demanda energética que supone luchar contra las infecciones de
la infancia y responder, al mismo tiempo, a las necesidades de su
crecimiento fisico (Weiner 1980). No obstante, los estudios de eco-
logia humana en poblaciones actuales y del pasado, en zonas de
agricultura temprana, han mostrado que las grandes hambrunas
han sido mas frecuentes en sociedades agricolas que en las so-
ciedades tradicionales de cazadores-recolectores (Flannery 2009).
Las sociedades amazonicas tradicionales mantienen un consumo
moderado de energia y cuentan con un estado nutricional acep-
table hasta que tienen contacto con las sociedades campesinas y
se inicia su aculturacién (Moran 1993, 97). La acumulacién de
energia de reserva permite, en particular, la adaptacién humana
a los ambientes alimentarios de agricultura simple con fuerte
estacionalidad en las cosechas (Haas y Harrison 1977), ya que
el uso de la energia de reserva corporal en las épocas de escasez
permite afrontar las tareas basicas de modo razonable.

Estas observaciones hacen necesaria en la antropologia biol6-
gica la hipétesis de los genes ahorradores (thrifty genes) para ex-
plicar la abundancia de fenotipos que, en las sociedades actuales,
facilmente acumulan grasa y energia de reserva en circunstancias
de una alimentacién menos incierta que en el pasado y con un
cierto patrén de sedentarismo propio de la sociedad urbana (mas
alejada de los gastos extremos de energia fisica). La hipétesis de
los genes ahorradores fue propuesta por Neel (1962) para expli-
car las altas frecuencias de diabetes, y después fue extendida
a la obesidad. Segtn dicha hipétesis, los individuos con genes
ahorradores poseen un bagaje genético ventajoso en el modelado
que la seleccién natural pudo ejercer sobre las poblaciones en
situaciones de escasez, pero desventajoso en el mundo actual
por conducir facilmente a la diabetes de tipo 2, a la obesidad y
al sindrome metabdlico.

Por esta razon, a medida que la inseguridad alimentaria cede
su terreno, en las sociedades modernas se comienza a dibujar
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un panorama en el que el sobrepeso y la obesidad crecen en
importancia, en contraste con la desnutricién que caracterizaba
a las sociedades tradicionales. El consecuente detrimento de la
salud ptuiblica se comprueba con el crecimiento de los problemas
facilitados por el exceso de peso y la obesidad, como la resisten-
cia a la insulina, la diabetes tipo 2, el sindrome metabélico y las
enfermedades cardiovasculares (Pineda 2008). El sobrepeso y la
obesidad no solo caracterizan biolégicamente la condicion de
bastantes adultos sino también de muchos escolares. La obesidad
infantil se asocia a presion arterial elevada, diabetes, enfermeda-
des respiratorias, desérdenes ortopédicos y, a veces, a trastornos
psicolégicos y académicos (Datar, Sturm y Magnabosco 2004);
ademas, los ninos obesos tienen mas probabilidad de ser obesos
en la adultez (Serdula et 4l. 1993). Muchos paises latinoamerica-
nos tienen ya prevalencias de sobrepeso y obesidad en la infancia
y en la adolescencia superiores a las de desnutricién crénica y
talla baja (De Onis y Blossner 2000), aunque se debe notar que
en Latinoameérica la transicién a este tipo de prevalencias no es
uniforme entre las regiones, ni en los diversos estatus socioeco-
noémicos y grupos étnicos.

La transicién econdémica que siguié a la industrializacién
vino asociada a otra serie de transiciones en la demografia, en la
epidemiologia y en la nutricién (Gardner y Halweil 2000; Lopez
de Blanco y Carmona 2005; Popkin 2002a). Los paises latinoame-
ricanos han evolucionado hacia diferentes estadios de transicion
nutricional que muestran un incremento del exceso de peso en
todos los grupos de edad, pero particularmente en las mujeres
adultas, con aumentos importantes de la prevalencia de sobre-
peso, obesidad e hiperlipidemias (Vio y Albala 2000a). Ademas,
muestran una tendencia hacia la disminucién de la prevalencia
de déficit de peso y estatura en todas las edades (Barria y Amigo
2006), sin eliminar del todo la presencia de desnutricién en la
familia y en la comunidad (Popkin 2002b).

La desnutricién es un problema prevalente en las sociedades
tradicionales de Colombia, entre los indigenas embera (Rosique
et 4l. 2010) y en algunas sociedades sin gran contacto con la
economia monetaria, como pescadores de los litorales y de aguas
continentales (Rosique, Chaves y Pérez 2010). Las comunida-
des indigenas embera, de hecho, no presentan una transicién
econ6émica y demogréfica; entre ellas se observan pirdmides de
poblacién de base amplia en las que mas del 50% de los efectivos
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son menores de quince afios, y tienen una economia tradicional
(Galvez et al. 2007). Ademas, su transicién epidemiolégica o
nutricional es poco notable y depende en gran parte de su grado
de aculturacién y de su contacto con la sociedad occidental. La
transicion epidemiolégica se basa en la sustitucién de las enfer-
medades trasmisibles por las no transmisibles como principal
problema de salud, y en el desplazamiento de la morbilidad y
la mortalidad de los grupos de poblacion jovenes a los de edad
avanzada.

La coexistencia de la desnutricién y la obesidad caracteriza a
las sociedades en transicién nutricional (Burns 2004), mientras
que la prevalencia del sobrepeso y la obesidad como principal
problema epidemiolégico de malnutriciéon caracterizan a las
sociedades que han finalizado su transicién. La transicién nu-
tricional, por el aumento de obesos y la reduccién del bajo peso
y la baja estatura, estd acompanando el desarrollo econ6mico en
América Latina (Barria y Amigo 2006). En Colombia se puede
sustentar que la transicién se detecta en gran parte de las pobla-
ciones urbanas (Tovar et 4l. 2008).

Los estudios realizados en los tltimos afios acerca del estado
nutricional de los hogares colombianos han proporcionado una
imagen de contrastes, en la que coexisten la desnutricion y la obe-
sidad. En Antioquia el tipo de hogar mas frecuente esta integrado
por adultos obesos y nifios o adolescentes sin bajo peso, seguido
del tipo de hogar en que coexisten el bajo peso en los nifios y la
obesidad en los adultos (Benjumea, Estrada y Alvarez 2006). En
Bogot4, recientemente, la prevalencia de la desnutricién crénica
en nifios entre 5 y 12 afios es mas baja (9,8%) que la del sobrepeso
y la obesidad conjuntamente (11,1%) (McDonald et 4l. 2009).

La recoleccion de datos antropométricos y la observacion del
patrén alimentario son ttiles para explorar las relaciones entre el es-
tado nutricional, los hébitos alimentarios y los fenémenos de cambio
biol6gico, social y cultural. El cambio de la estructura de la dieta,
desde una tradicional a una mas globalizada, ha sido entendido
en varios estudios como una causa de la transicién nutricional
(Popkin 1993). Las transformaciones en la dieta y los estilos de
vida, a su vez, han sido consecuencia de la industrializacion,
la urbanizacion, el desarrollo econémico y la globalizacién del
mercado, con profundas consecuencias sobre la salud y el estado
nutricional de las poblaciones (Orden et 4l. 2005). Los cambios en
los patrones de alimentacién muestran, en general, la sustituciéon
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de una dieta “tradicional” rica en cereales, vegetales y tubérculos
y baja en grasas y proteina animal (Milio 1990), por una dieta
“occidental” rica en grasas —en particular saturadas—, aztcares,
alimentos procesados y proteinas de origen animal y baja en fibras
y carbohidratos complejos (L6pez de Blanco y Carmona 2005). Las
dietas occidentales y globalizadas favorecen el llamado ambiente
obesogénico, caracterizado por una oferta ilimitada de alimentos
més densos en energia y més grasos, y bebidas (gaseosas) de baja
calidad nutricional pero con gran atractivo organoléptico y ricas
en azucares, presentados en raciones cada vez mas grandes y a
un costo asequible (Aranceta 2002). Lo anterior, sumado a la ge-
neralizacién de los estilos de vida sedentarios, da como resultado
un escenario caracterizado por un incremento de la obesidad y
de enfermedades cronicas como las cardiovasculares, la diabetes
y el cancer (Vio y Albala 2000b).

Teniendo en cuenta estos antecedentes, el presente estudio
investiga el estado nutricional y el patréon alimentario de una
muestra de poblacién escolar del municipio de Donmatias (De-
partamento de Antioquia), con el fin de establecer su posible
asociacién con procesos de transicion alimentaria y nutricional
que han preocupado a algunas instituciones de este municipio,
alarmadas por la obesidad y los problemas de salud de la comu-
nidad. También se pretende explorar la hipotesis de que las loca-
lidades que experimentan una transicién econémica maés intensa
tienen asi mismo una transicién nutricional mas adelantada, para
lo cual se ha comparado el perfil de malnutricién con el observa-
do en otros estudios colombianos a nivel microgeografico, para
regiones de las que se dispone de datos econémicos. Esto puede
ayudar a descartar, en este estudio, otras causas de incremento
de la malnutricién no relacionadas con la transicién.

METODOLOGIA

Poblacién y muestra

onmatias se encuentra ubicado en la cordillera Central, en el
norte del departamento de Antioquia, a 2.200 m. s. n. m. Desde
la década de 1920 se desarroll6é un proyecto hidroeléctrico en
la regién del altiplano de Santa Rosa de Osos que comprometid
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de manera directa a los municipios de Donmatias, Entrerrios,
Gomez Plata, Carolina y Belmira, entre otros. En este proyecto
de infraestructura participé6 mano de obra de la regién, antes
dedicada a la agricultura de subsistencia y al comercio o inter-
cambio de bienes por oro. El agricultor tradicional de Donmatias
se convirtié en obrero asalariado y de manera temporal incre-
menté su nivel de vida, por lo menos durante la construccién
del proyecto. Sin embargo, los pobladores debieron afrontar la
alteracion de sus sistemas culturales, sus practicas, usos y cos-
tumbres, y aceptar otros valores traidos por la poblacién fordnea
que lleg6 en busca de empleo (Murillo 2006). En la década de los
sesenta Donmatias conoci6 el auge de la industria de manufactura
de textiles, y entre los ochenta y los noventa se inici6 la época de
la migracién a Estados Unidos. El resultado de dicha migracién
fue la formacién de una colonia en East Boston (Massachusetts),
una comunidad transnacional con fuertes lazos afectivos con las
familias de origen (Gémez 2004). Donmatias ha sido permeable
desde entonces a las modas norteamericanas, entre ellas algunas
costumbres alimentarias.

La demografia de la cabecera municipal de Donmatias se re-
dujo entre 1993 y 2002 de 8.336 habitantes a 5.383 habitantes,
principalmente como consecuencia de la emigracion, segtin
censos del Sisbén, y aument6 después a 11.397 habitantes (De-
partamento Administrativo Nacional de Estadistica [pang] 2005).
Actualmente, ademas de la produccién pecuaria y de ser una im-
portante zona lechera, en Donmatias hay una economia pujante
de confeccion de ropa de marcas internacionales. El indice de
personas que viven con necesidades basicas insatisfechas (nBi),
del 18,7%, es comparable al de Medellin (12,4%), y se encuentra
en el valor més bajo de la regién, como se puede ver en la figura
1, segiin la informacién del pane (2005). La calidad de vida en la
cabecera tiene mejores indicadores que en el medio rural, y de
hecho el cociente rural/urbano para el ns1 es de 2 en Donmatias
y de 2,4 en el norte de Antioquia.

La muestra estudiada estuvo conformada por los escolares
de la Instituciéon Educativa Rayuela, de nivel socioecondémico
medio y alto (estratos 2 y 3) segtn la clasificacion intrarregional
especifica, y se disenié con criterios de exhaustividad para incluir
al 100% de los estudiantes. La poblacion escolar de la institucién
es representativa de la zona urbana, debido a que los estratos 2
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FiGura 1. DISTRIBUCION DEL INDICE NBI POR MUNICIPIOS EN EL
DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA

Nota: Se muestra con tonos de gris el mapa del indice de Nel (proporcién de viviendas con
necesidades basicas insatisfechas). Donmatias y Medellin se encuentran entre los municipios de
color claro (5,4 a 20,7% de viviendas con Nel con respecto a la poblacién tofal); los tonos mas
oscuros cerca de Chocé y Cérdoba corresponden a municipios en los que las Nei se presentan
en el 52,4% de las viviendas de la poblacién censal. Los fonos intermedios poseen valores de
NBI entre los extremos citados.

Fuente: Mapa modificado por los autores a partir del médulo de consulta en linea del Censo de

2005 en http:/ /www.dane.gov.co/

y 3 son mayoritariamente urbanos, mientras que el estrato 1 co-
rresponde mas a la zona rural. La evaluacion antropomeétrica de
los escolares se realiz6 durante una campana de recoleccion de
informacién realizada en 2005, una sola vez (muestra transver-
sal), colectando la totalidad de nifios y ninas escolarizados, 197
personas de ambos sexos, 93 varones y 104 mujeres, cuyas edades
estaban entre los 2 y los 11 anos.

Antropometria

as variables medidas fueron talla (en cm), peso (en kg) y los
espesores de los pliegues cutdneos tricipital y subescapular
(en mm). Para hacer las mediciones se us6 un estadiémetro
portatil marca Seca (precisién + 1 mm), una balanza electrénica
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Tanita portatil (precisién * 100 g) y un calibre de grasa tipo
Lange (precisién = 1 mm). Las medidas fueron realizadas por
un solo antropometrista entrenado (Andrés F. Garcia) y con una
metodologia estandarizada, en el Laboratorio de Antropologia
Biolégica de Universidad de Antioquia, para reducir el error
técnico de medida (ErM) hasta los valores de tolerancia, con la
ayuda de un supervisor. Los ET™ del antropometrista fueron del
49 para los pliegues cutdneos y menores del 1% para las demas
medidas. La recoleccién de datos sigui6 el protocolo de medidas
del International Biological Program (18p) (Weiner y Lourie 1981).

A partir de las medidas de peso y talla se obtuvieron los in-
dicadores nutricionales de peso-edad (P/E), talla-edad (T/E) y
peso-talla (P/T), y se clasificaron sus valores de acuerdo con las
referencias del National Center for Health Statistics (ncHs), pro-
puestas por la Organizacién Mundial de la Salud en 1983 para
uso internacional. No se adoptaron referencias mas recientes
para facilitar la comparacién con los estudios anteriores sobre
Donmatias. La medida estadistica utilizada para la clasificacién
y diagnéstico nutricional fue el puntaje-Z (Z;, = X,-m/s; el
puntaje-Z del sujeto i perteneciente al grupo de edad y sexo j se
calcula como diferencia de su medida [X, ] respecto a la media
[m] y dividida por la desviaci6n tipica [s] del grupo de referen-
cia). Los puntajes Z < 0 muestran que el indicador del sujeto es
bajo con respecto a la referencia, y los puntajes Z > 0 muestran
que el indicador es alto. Los puntajes Z < —2,0 identifican los
casos de desnutricién en los tres indicadores, y los puntajes Z
= 1,0 identifican los casos de exceso de peso (P/E), de sujetos
altos (T/E) y de sobrepeso u obesidad (P/T). Estos puntos de corte
han sido adoptados tradicionalmente en los estudios nacionales
en Colombia y son reconocidos en la investigacién con nifos y
adolescentes (Restrepo 2000).

Por su parte, los indicadores de adiposidad fueron el resultado
de comparar la sumatoria de los pliegues cuténeos tricipital y sub-
escapular de los nifios y ninas con el sistema de clasificacion que
propone Restrepo (2000) a partir de las recomendaciones hechas
por la Organizacién Mundial de la Salud (Johnson et al. 1977).
La clasificacién utilizada, finalmente, fue: grasa baja (< percentil
15), grasa adecuada (= percentil 15 y < percentil 85), exceso de
grasa (= percentil 85 y < percentil 95) y obesidad (= percentil
95). La asociacién estadistica de las frecuencias encontradas
con el sexo se sometio al test de chi-cuadrado (para un nivel de
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significaciéon del 5%), mediante el programa estadistico spss v.
13.0 licenciado a la Universidad de Antioquia.

Patrén alimentario

a técnica utilizada para evaluar el patrén alimentario fue el
método de registro del diario personal (Mencht 1994) por au-
torreporte, con el que se usé un formato estructurado de segui-
miento durante tres dias de la semana (lunes, miércoles y sdbado)
y se analizaron los seis momentos que componen el esquema

tradicional de distribucion de las
comidas diarias en la zona rural
de Medellin (Maya 1998)'. Las
madres accedieron a formar parte
de un programa de capacitacion
para el control de calidad del
registro alimentario de los nifios.
Ademas, los alimentos de la dieta

1 En la zona rural de Medellin la ingesta de
alimentos, segin Maya (1998), se distribuye
en seis momentos, en su esquema tradicional:
tragos, desayuno, mediamaiiana, almuerzo,
algo, comida y merienda. Pero para la pobla-
cion infantil y adolescente de este estudio no
se consideraron los tragos porque no fueron
relevantes en la prueba piloto. De ese modo, el
estudio de la distribucién de alimentos en seis
momentos es suficiente.

fueron clasificados en nueve gru-

pos de acuerdo con su composiciéon nutricional, siguiendo, con
modificaciones menores, las guias del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar y el Ministerio de Salud (2000). La frecuencia
del grupo de las grasas en el estudio representa las de adicién. Los
datos recogidos se basan en la frecuencia de cada alimento en los
tres dias de la semana, sin tener en cuenta la cantidad. La infor-
macién conseguida se sintetiz6 también por grupos de alimentos,
y asi se obtuvo el patrén alimentario promedio por individuo/dia
y por comidas distribuidas en los seis momentos del dia.

Indicadores de transicion

I indice de necesidades basicas insatisfechas (nB1), adoptado por
el censo nacional del panE (2005) como un indicador de la calidad
de vida y del desarrollo para definir los umbrales de pobreza,
ha sido usado en la presente investigacién con el fin de observar
su posible asociacién con los indicadores nutricionales. La cons-
truccién del nBi1 para los municipios realizada por el panE (2005)
tiene en cuenta la adecuacién fisica de la vivienda (materiales de
las paredes y el piso), el hacinamiento, la falta de servicios sani-
tarios adecuados, la dependencia econémica de los integrantes
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del hogar y los nifios en edad escolar que no asisten a la escuela.
Se ha empleado un anéalisis de asociacién lineal mediante el
cilculo de la r de Pearson entre los indicadores nutricionales y
el nB1. La reduccion del nBi con respecto al promedio nacional
se asumi6 como transicion econémica. Ademads, un anéalisis de
la clasificacion jerarquica (anélisis de cluster), por el método
del conglomerado promedio (average linkage) entre grupos, ha
permitido comparar una serie de estudios poblacionales cronol6-
gicamente cercanos (Chaves 2009; Gélvez et al. 2007; Hernandez
2009; Pérez 2009; Rosique y Martinez 2010). La finalidad del
analisis es evaluar la hipdtesis de que las localidades con una
transicion econémica mas acentuada reducen su frecuencia de
desnutricién y aumentan la de sobrepeso y obesidad con relacién
a los promedios nacionales. De los estudios comparados se ex-
trajeron los datos de desnutricién cronica, sobrepeso y obesidad
hasta los diez anos; las evaluaciones incluidas en estos estudios
tienen en comun el uso de las mismas referencias diagndsticas
de la Organizacién Mundial de la Salud (1983).

REsuULTADOS

Estado nutricional

muestra total (tabla 1), sin importar el sexo, evidenci6 un 0,50%

de casos con déficit de P/E (desnutricién global) y un 1,52%
con déficit de T/E (desnutricién crénica), pero no se encontrd
déficit de P/T (desnutricién aguda). La normalidad nutricional
(sin riesgos) se encontré en mas del 70% de los casos, aunque
los problemas de exceso superaron a los de déficit nutricional
en ambos sexos. El 25,39% de los casos present6 exceso de P/E
(exceso de peso), el 14,22% exceso de T/E (sujetos altos) y el

26,70% exceso de P/T (sobrepeso y obesidad, conjuntamente).

Entre los nifios hubo una proporcién mayor de casos de ex-
ceso de peso y de sujetos altos que entre las ninas, pero menor
de sobrepeso y obesidad (25,3% contra 28,0%) hasta los 9 afios
(tabla 1). Los casos de exceso de peso entre los nifios aumentaron
considerablemente desde los 5 anos en adelante, en compara-
cion con las ninas. No obstante, ninguna de estas diferencias

|-a clasificacion nutricional de los puntajes Z individuales para la
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por sexos fue significativa en términos estadisticos al analizar
la distribucién de frecuencias entre sujetos normales, en exceso
y en déficit (tabla 1), para P/E —chi-cuadrado (2 g.1.) = 2,055,
p > 0,05—, T/E —chi-cuadrado (2 g.l.) = 0,588, p > 0,05— y
P/T —chi-cuadrado (1 g.1.) = 1,58, p > 0,05—.

TaBLA 1. CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL A PARTIR DEL PESO PARA LA EDAD
(P/E), ESTATURA PARA LA EDAD (T/E) Y PESO PARA LA ESTATURA (P/T)

Clasificacion Normal Exceso! Déficit?
Indicador
Sexo Ninos | Nifnas | Total | Ninos | Ninas | Total | Nifos | Ninas | Total
PJE n? 66 80 146 27 23 50 0 1 1
% 70,97 | 76,91 | 74,11 | 29,03 | 22,15 | 25,39 | 0,00 0,94 | 0,50
T/E n® 77 89 166 14 14 28 2 1 3
% 82,80 | 85,58 | 84,26 | 15,05 | 13,46 | 14,22 | 2,15 0,96 1,52
P/T n* 62 67 129 21 26 47 0 0 0
% 74,70 | 72,04 | 73,30 | 25,30 | 27,96 | 26,70 | 0,00 0,00 | 0,00

1 Casos conZ > 1,0. En P/E es exceso de peso; en T/E, sujetos alfos y en P/T, sobrepeso y obesidad
[conjuntamente).

2 Casos con Z < =2,0. En P/E es desnutricién global; en T/E, desnutricidn crénica y en P/T, desnu-

fricién aguda.

3 Las frecuencias por sexos se refieren a 93 nifios y 104 nifias y los tofales, a 197 sujetos de 2 a
11 afos.

4 Para P/T se obtuvieron las frecuencias de los sujetos de 2 a 9 afios [n = 176), 83 nifios y 93
ninas.

Fuente: Resultados originales del presente articulo.

Adiposidad

onsiderando toda la muestra y combinando los sexos (tabla 2)

se encontré que més de la mitad de los casos (60,5%) estaba en

el rango de grasa adecuada, el 15,2% en obesidad, el 21,8%
en exceso de grasa y solo el 2,5% en déficit. En los nifios fue
mayor el exceso de grasa que en las nifas (24,7% y 19,2%), pero
se presentaron menos casos de adecuacion de grasa (58,0% contra
62,5%) y de déficit (2,1% contra 2,8%), mientras que la obesidad
se presenté en una proporciéon muy similar (15,0 y 15,3). No
obstante, el efecto del sexo no fue significativo estadisticamente
—chi-cuadrado (3 g.1.) = 0,948, p > 0,05— en la distribucién de
las frecuencias.
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TaBrA 2. CLASIFICACION DE LA SUMATORIA DE PLIEGUES EN NINOS DE 2 A 11 ANOS
SEGUN EL SEXO

A Exceso Grasa Déficit de Total
Obesidad
de grasa adecuada grasa
n 14 23 54 2 93
Varones
% 15,0 24,7 58,0 2,1 100
. n 16 20 65 3 104
Mujeres
% 15,3 19,2 62,5 2,8 100
n 30 43 119 5 197
Total
% 15,2 21,8 60,5 2,5 100

Fuente: Resuliados originales del presente articulo.

Patron alimentario de los escolares

os grupos de alimentos que presentaron mayor frecuencia (ta-

bla 3) en la dieta diaria, en la semana estudiada, fueron los

cereales (22,66%) y los aztcares y dulces (21,62%), aunque
también se destacaron el grupo de las carnes, los huevos, las le-
guminosas secas y las mezclas de carnes con vegetales (15,74%)
y los lacteos (14,23%), con frecuencias superiores al 14%.

TABLA 3. DISTRIBUCION DE LA FRECUENCIA DIARIA POR GRUPOS DE ALIMENTOS

Grupo de alimentos Frecuencia x pers./dia (%)
Cereales 22,66
Aztcares y dulces 21,62
Cérn.icos, huevos, leguminosas secas y mezclas de 15.74
carnicos con vegetales ’
Lacteos 14,23
Hortalizas, leguminosas verdes y verduras 7,43
Raices, tubérculos y platanos 6,71
Frutas 6,33
Snacks 3,15
Grasas 2,13
Total 100,00

Fuente: Resultados originales del presente articulo.

La distribucién de la dieta en los seis momentos estudiados
cronologicamente —desayuno, mediamanana, almuerzo, algo
(a media tarde), comida y merienda— mostr6 que un desayuno
habitual (tabla 4) estaba compuesto principalmente por cereales,
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grasas, carnicos, lacteos, aztcares y dulces. En la mediamanana
predominaron los aztcares y dulces, los snacks y las frutas. A
mediodia, en el almuerzo promedio estaban presentes alimentos
de casi todos los grupos. El algo lo conformaron los azticares
y dulces, frutas y snacks. En la noche, la comida, igual que el
almuerzo, incluyé la mayoria de los grupos. Por dltimo, en la
merienda (antes de ir a dormir) predominaron los lacteos.

TABLA 4. PORCENTAJES DE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS
SEGUN SU DISTRIBUCION DURANTE EL DIA

Grupo Desayuno Me~d 1ama-| Almuerzo Algo |Comida [Merienda| Total
de fiana

alimentos % % % % % % %
Cereales 29,9 6,5 23,2 9,9 25,4 4,6 100
Azticares y 28,4 14,0 16,8 | 146 | 17,3 8,7 100
dulces

Céarnicos y

leguminosas 22,4 0,9 38,2 0,6 36,4 1,3 100
secas

Lacteos 28,4 10,3 16,1 10,2 22,0 12,8 100
Hortalizas,

leguminosas 6,6 1,6 55,3 0,8 | 336 1,9 100
verdes y

verduras

Raices,

tubérculos y 5,1 0,3 59,1 0,6 34,7 - 100
platanos

Frutas 2,9 35,2 27,1 22,3 8,0 4,2 100
Snacks 0,6 49,3 5,1 33,7 4,5 6,4 100
Grasas 37,1 0,9 32,6 0,9 32,6 0,9 100

Fuente: Resuliados originales del presente articulo.

La distribucién de la dieta se obtuvo también para los alimentos
mas habituales y sus variantes (tabla 5). Un desayuno promedio
estaba compuesto por arepa (torta asada de masa de maiz) con un
aditivo de mantequilla, acompafiada por huevo, quesito (queso
no curado) y bebida de chocolate liquido. De igual forma, una
variante de este plato estaba conformada por la combinacién de
maiz y harina (representados principalmente por la arepa y el
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pan), huevo y carne acompafiados con una bebida azucarada.
La mediamanana la integraron una bebida azucarada con papi-
tas fritas y una fruta. Una variante era yogur o jugo, una fruta
(mango) y algtin tipo de mecato (porciones de dulces para picar).

TABLA 5. PATRON DE ALIMENTOS EN LA DIETA HABITUAL

Principal Variante
D Arepa, mantequilla, huevo, Maiz y arepa o pan, huevo, carne,
esayuno ; :
quesito y chocolate y bebida azucarada
Mediamafiana Papitas fritas, fruta y bebida M.ango, dulces para picar, yogur
azucarada 0 jugo
Sopa, arroz, papa, carne o Arroz y torta, pldtano, mezcla
Almuerzo chicharrén, ensalada y jugo de cérnicos y frijol, banano,
de mora bocadillo (dulce) y leche
Aleo Mango, papitas, jugo de frutas | Chocolatina, fruta, mecato y
8 o leche yogur
Arepa, queso y sandwiches
Sopa, arroz, papa, carne o de carnes frias, queso, tomate
Comida chicharrén, leche o jugo de ] ’
frutas y salsas, y bebida azucarada
(panela)
Merienda Leche Yogur

Fuente: Resultados originales del presente articulo.

La composiciéon de un almuerzo promedio fue: sopa, arroz,
papa, carne o chicharrén, ensalada y jugo de mora. Como va-
riantes se presentaron la combinacion de arroz y harina (torta),
el platano, mezclas de carnicos y leguminosas secas (principal-
mente frijol), el banano y el bocadillo (dulce) de guayaba y leche.
El algo estaba compuesto por mango, papitas y jugo de frutas o
leche; las variantes eran chocolatina, fruta, mecato (dulces para
picar) y yogur. En la noche, la composicién habitual de la comida
fue: sopa, arroz, papa, carne o chicharrén, leche o jugo de frutas.
Otras posibilidades que se presentaron frecuentemente fueron
arepa, queso, sindwiches de carnes frias, queso, tomate y salsas,
y una bebida azucarada (panela). Por tltimo, antes de ir a dormir,
en la merienda, predominaron la leche y el yogur.

Indicadores de transicion

os datos precedentes (Cooperativa de Donmatias 1996), con
el punto de corte de z < —1, en escolares de hasta 10 afios de
todos los estratos, indican prevalencias de desnutricién crénica
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de 29,9% y de sobrepeso y obesidad de 14,2%. Si se recalcula
la frecuencia de desnutricién crénica con el mismo punto de
corte (z < —1) en el presente estudio, esta es de 12,7%, y la del
sobrepeso y la obesidad, de 26,7%. La diferencia de la desnutri-
cion crénica, entre ambos estudios, seria en ese caso de —17,2%,
y el aumento del sobrepeso y la obesidad, de +12,5% en 9 afos.
La variacion de la reduccion de la desnutricion crénica seria de
—-1,9% por ano y la del aumento del sobrepeso y la obesidad, de
+1,3% por ano. Este cambio es algo superior al reportado a nivel
nacional por la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (enns)
de 2005 y por la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional
(Ensin) (2010) desde 1965, probablemente porque el estudio de
la Cooperativa Donmatias (1996) retine todos los estratos y el
presente estudio, solo los medios y altos. Es de esperar que los
estratos bajos hayan cambiado mas lentamente sus indicadores
que los medios y altos, porque la transiciéon afecta a los que
tienen posibilidades.

La tabla 6 muestra la distribucién del nsi y los indicadores
nutricionales (desnutricién crénica, sobrepeso y obesidad) en
cinco estudios cercanos cronolégicamente de los que se tienen
datos comparables. En estos, tanto los puntos de corte diagnésti-
cos como las referencias se corresponden con los utilizados en el
presente estudio. Ademas, se muestran los valores del promedio
nacional de Colombia. La asociacién entre el nB1 y la frecuencia
de desnutricién crénica, en las localidades de la tabla 6, fue alta
y con un nivel de significacion inferior al 5% (r = 0,820; p =
0,046), mientras que el NBI no se asoci6 a la frecuencia de sobre-
peso y obesidad a pesar de que la correlacién fue negativa (r =
—-0,478; p > 0,05). Tampoco hubo asociacion geografica entre la
desnutricién cronica, el sobrepeso y la obesidad (r = —-0,452;
p > 0,05). Ademas, el ano de recolecciéon de la informacién
antropométrica no presentoé correlacion significativa (p > 0,05)
con las variables nutricionales ni con el nB1, lo cual indica que
el afio del muestreo no influyé en el estudio.

El analisis jerarquico de clusters se realizé de forma com-
parada, primero, para la agrupacién de los cinco estudios en
funcién del nsi1 (figura 2A), sin incluir el nivel nacional (tabla 6);
en segundo lugar, para la agrupaciéon mediante el indicador de
desnutricién crénica (figura 2B); y en tercer lugar, para el indi-
cador de sobrepeso y obesidad (figura 2C). En todos los casos se
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TABLA 6. DISTRIBUCION DE NBI, DESNUTRICION CRONICA, SOBREPESO Y OBESIDAD EN UNA
SERIE DE ESTUDIOS COLOMBIANOS CRONOLOGICAMENTE CERCANOS

Recoleccién icié
Comunidad Estudio NBI' Sobrepeso Desn‘,ltl:lCIOH
de datos y obesidad| crénica
Pescadores de .
Ayapel (Cérdoba) Pérez (2009) 2006 61,5 1,49 29,10
Embera katio de Gélvez et 4l.
Frontino (Antioquia) (2007) 2007 44,4 21,21 31,06
Rosique y

f/‘fzcggfgﬁz ﬁfé dic? Martinez 2009 38,3 | 24,11 6,25

8 (2010)
Pescadores del Chaves (2009)
litoral pacifico® y Hernédndez 2006 37,7 10,99 14,84
(Chocé) (2009)
Donmatias (urbano) Presente
(Antioquia) estudio (2011)| 2908 18,7 | 26,70 1,52
Colombia (promedio | 1, \ Nz (5005) 2005 3,40 12,30
nacional) 27,7

1 Promedio del municipio segin el bane (2005).

2 Hogares de pescadores artesanales continentales de Barrancabermeija (Santander), nai = 22, 3%;
Puerto Wilches (Santander), ngi = 49,0%; Sabana de Torres (Santander), Nei = 33,2%; Canfagallo
[Bolivar) Nel = 61,9%; y La Dorada (Caldas) nei = 25,1%.

3 Hogares de pescadores artesanales de la zona de influencia del Parque Nacional Natural de
Utria, en El Valle (Bahia Solano, nei = 30,2%) y Jurubida (Nuqui, nei = 45,2%).

Fuente: Resultados originales del presente articulo.

obtuvieron dos clusters principales, alguno de ellos con subgru-
pos. En el dendrograma segtin el nsi (figura 2A), Donmatias queda
en un cluster aislado, por ser el municipio con las cifras mas redu-
cidas en este indice. El segundo cluster subagrupa los N1 medios
(Magdalena medio, Frontino y Pacifico) y los altos (Ayapel). Si
los factores que inducen la malnutricién tuvieran relacién con
la distribucion por N8I, se esperarian clusters similares en B y C.

En la figura 2B el primer cluster agrupa la desnutricién créni-
ca elevada (Ayapel y Frontino), y el segundo, la desnutricién
crénica baja (Magdalena medio y Donmatias) y media (Pacifico).
Debido a la asociacién entre la desnutricion crénica y el indice de
NI, los clusters de valores altos en A deberian mantenerse en B. En
C no se espera esto, ya que los clusters de valores altos en A de-
berian corresponderse con clusters de valores bajos en C cuando
hay transicién nutricional. Sin embargo se encontraron cambios
del cluster esperado en B, para Frontino y el Magdalena medio,
que no se presentaron en el cluster medio junto con el Pacifico.
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DISTANCIA RESCALADA PARA LOS CLUSTERS COMBINADOS
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FIGURA 2. ANALISIS JERARQUICO DE CLUSTERS, COMPARACION DE TRES PROCEDIMIENTOS

Fuente: Esta investigacion.

En C, también Frontino y el Magdalena medio resultaron en el
cluster para los valores altos de sobrepeso y obesidad en lugar
de encontrarse en el cluster del Pacifico para valores medios.

DiscusionN

n la muestra de Donmatias las frecuencias de malnutricién por

exceso resultaron muy superiores a las del déficit nutricional.

El exceso de peso afecta mas a los ninos desde los cinco anos
en adelante, como también se observo en el estudio de Garcia y
Villada (2007). Ademas, en relacién con un estudio precedente
(Cooperativa Donmatias 1996), la desnutricion crénica fue menor
y el sobrepeso y la obesidad aumentaron a la vez que mejoraron las
condiciones socioeconémicas del municipio en el tiempo transcu-
rrido entre ambos estudios. La comparabilidad de los resultados de
estos estudios se considera aceptable por las metodologias usadas
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(se comparan frecuencias en los mismos puntos de corte y con
las mismas referencias) y porque los errores de medida antro-
pométricos resultan inferiores a la varianza de los incrementos
anuales de cambio de los indicadores nutricionales. No obstante,
la comparabilidad de los estudios realizados por distintos autores
tiene siempre algunas limitaciones en los estudios antropolégi-
cos, cuando se obtienen datos acerca de una regién o localidad
y también cuando hay comparaciones diacrénicas o seculares.

A pesar de haber mejorado su situacion de salud nutricional,
Donmatias no ha eliminado los casos de desnutricién crénica y
baja talla, como senalan Garcia y Villada (2007). Esta situacién
es propia de las poblaciones latinoamericanas en transicién nu-
tricional, en las que coexisten todos los tipos de malnutricién
(Moy, Gar y Zaleha 2004; Vio y Albala 2000a), aunque tienda a
disminuir el déficit de peso y estatura para aumentar el sobrepeso
y la obesidad (Barria y Amigo 2006; Monteiro, Conde y Popkin
2002). En la regién del norte del departamento de Antioquia la
transicion en los estudios de escolares no se muestra de forma
tan clara como en Donmatias, ya que el déficit de peso coexiste
en frecuencias altas con el sobrepeso y la obesidad (Alvarez et 4l.
2005). Tomar en cuenta esta situacién tiene interés para la pre-
vencion de los problemas nutricionales en salud publica, ya que
las intervenciones en Colombia han ayudado en muchos casos a
corregir problemas de malnutricién por defecto y es mas dificil
corregir los excesos a nivel comunitario.

La disminucién progresiva en Colombia de los problemas
de déficit, en particular la desnutricion crénica y la global, fue
advertida por las encuestas nacionales Enps (Profamilia 2005) y
Ensin (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [1cBr] 2010) en
el periodo entre 1965 y 2010. Esta reduccién ha sido observada
de forma consistente por otros estudios (icBr 1994; McDonald
et al. 2009), aunque se debe notar que el grado en que sucede la
disminucidon de la prevalencia de la desnutricion crénica difiere
mucho entre las diferentes regiones del pais. Por su parte, la des-
nutricién aguda ha mostrado un comportamiento irregular a través
del tiempo. Asi, en el aflo 2005 subié a los niveles del afio 1995,
con un incremento importante de la desnutricion aguda leve.

Poco se esta haciendo para prevenir y controlar el sobrepeso
y la obesidad en nifios y adolescentes (Must et al. 1999). Esté au-
mentando la importancia del sobrepeso desde edades tempranas
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y esta condicién acarrea consecuencias para la salud del escolar,
actual y futura. Este efecto es notorio en los grandes nicleos
urbanos, como Bogota (McDonald et al. 2009). De hecho, desde
principios de la década de los ochenta los estudios nutricionales
de diagndstico realizados en el area metropolitana de Medellin
(Restrepo et 4l. 1983) han mostrado altas prevalencias de sobre-
peso y obesidad (19,7% en conjunto y 7,3% de obesidad) para
el indicador P/T, y se han encontrado maés casos de obesidad en
las escuelas privadas (10,7%) que en las oficiales (6,7%). Estas
cifras son similares en el departamento de Antioquia (Alvarez
etal. 2005), donde el sobrepeso y la obesidad alcanzaron el 19,4%.

El patrén alimentario encontrado en los escolares de Don-
matias se asemeja, en lineas generales, a la caracterizacion ali-
mentaria de su regién (Alvarez et 4l. 2005), el norte antioquefio,
principalmente en cuanto a la predominancia de los cereales y
azlcares, comoquiera que las arepas, el arroz, y la panela (de la
cafna de azucar) fueron culturalmente relevantes en la dieta de
los hogares. En contraste, en la muestra de Donmatias las car-
nes y los lacteos tuvieron una representacién mas importante,
y los tubérculos, platanos, hortalizas y verduras no fueron tan
frecuentes en la dieta diaria. Este patrén alimentario de los es-
colares induce a pensar en la adopcion de dietas “occidentales”
o globalizadas, altas en aztcares y otros carbohidratos refinados
y bajas en fibras y grasas poliinsaturadas, que definen la llamada
transicion alimentaria (Popkin 1994).

La muestra present6 una diversidad aceptable en el consumo
de alimentos, probablemente porque los padres de los nifios
tenian menores dificultades para acceder a los alimentos en
comparacion con el promedio de la poblaciéon; situaciéon que no
se encuentra en hogares de ingresos bajos (Escobar y Alvarez
1992). La inseguridad alimentaria se suele asociar tanto con el
déficit nutricional en algunos hogares como con el sobrepeso y la
obesidad, ya que cuando se dispone de alimentos son, prevalente-
mente, de bajo costo, como los productos ricos en carbohidratos.
No obstante, la caracterizaciéon socioeconémica de Donmatias
refleja que hubo mejoras recientes en la disponibilidad y el ac-
ceso a los alimentos, y esto ha podido influir en la emergencia de
la transicién nutricional. Dicha transicién inicia en los estratos
medios con la mejoria de las condiciones socioeconémicas y del
acceso a los alimentos.
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Las costumbres alimentarias, en la muestra estudiada, no
estan basadas en conocimientos sobre una dieta balanceada y
adecuada al gasto caldrico, pues fue evidente la combinacién de
alimentos caléricos del mismo grupo en las comidas principales.
Estas combinaciones son en gran parte culturales, ya que fue
frecuente encontrar una buena disposicién en los comensales
a combinar varios tipos de harinas y productos compuestos
basicamente por carbohidratos. La tendencia, en la muestra de
Donmatias, a la ingestién de dietas densas en energia y bajas en
fibra se asocia a los problemas de sobrepeso y obesidad, aunque
probablemente existen otras causas que acttian a través de pautas
culturales relacionadas con el aumento de los juegos sedentarios e
individuales, como registra el estudio de Garcia y Villada (2007).
Para mejorar estos problemas se requiere intervenir los hébitos
mediante una educacién para la vida saludable que compren-
da algunos criterios basicos de seleccion de los alimentos y de
actividad fisica.

La transicion nutricional a nivel
microgeografico

a asociacion entre el indice de nBry los indicadores nutriciona-
les en Donmatias es muy similar a la encontrada en el estudio
del Magdalena medio en el analisis de clusters. La muestra de
Frontino corresponde a una poblacion tradicional de indigenas
embera katio (de Nusidé y Atausi) y se sitda lejos de una posi-
ble transicién econémica, ya que su escasa dependencia de la
economia monetaria y la falta de infraestructura (Géalvez et &l.
2007; Rosique et 4l. 2010) han prevalecido durante décadas. Esta
comunidad no exhibe una transicién nutricional, comoquiera
que sus frecuencias de desnutricién crénica y de sobrepeso y
obesidad son més altas de lo esperado para el indice de NBI mu-
nicipal. Aunque la transiciéon nutricional tiene otros correlatos
bioculturales, como indican Ulijaszek y Lofink (2006), relaciona-
dos con la globalizacion, la urbanizacién y la occidentalizacion
de las comunidades, estas circunstancias tampoco se dan en las
comunidades embera del occidente de Antioquia.
En cambio, en las localidades del Magdalena medio se encuen-
tra menos desnutricién crénica de lo esperado, y mas sobrepeso
y obesidad en relacién con su agrupacién por nsi (figura 2); su
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comportamiento en los clusters de las figuras 2B y 2C se encuen-
tra asociado al de Donmatias. La explotacién de petréleo y gas
ha influido en la economia de Barrancabermeja, Puerto Wilches,
Cantagallo y otras localidades del Magdalena medio; esto ha mo-
tivado la reduccion de la actividad de la pesca y ha permitido un
aumento de los trabajos asalariados, por lo cual los j6venes no se
identifican con el pescador tradicional (Rosique y Martinez 2010).
La btisqueda de salarios se encuentra en la base de la transiciéon
economica en aquella regién. La posicion (figura 2) de Ayapel, el
Pacifico y Donmatias en los clusters de A, B y C es coherente con
lo esperado para sus indices de N8Bt municipales. Ayapel no ha
iniciado la transicién nutricional, pues se encuentran cifras de
nBI altas junto con indicadores altos de malnutricién por defecto
y escasa malnutricion por exceso, debido a las crisis que sufren
las poblaciones tradicionales riberenas por las inundaciones
inesperadas y las consecuentes pérdidas de tierras agricolas, la
debilidad de la economia monetaria y la reduccién de la pesca
(Rosique, Chaves y Pérez 2010). En Donmatias se encuentran
condiciones para la transicién nutricional por sus reducidas ci-
fras de nBI, numerosos casos de sobrepeso y obesidad y escasos de
desnutricién crénica. Finalmente, en el litoral pacifico (El Valle y
Jurubida) se aprecia una situacién propia de los ambientes desfavo-
recidos de las comunidades de pescadores tradicionales localizadas
en lugares de dificil acceso, cercanos a los parques naturales de
los paises en desarrollo, donde se incrementan todos los tipos
de malnutricién. En dichas comunidades la pesca tradicional
ha sufrido un gran retroceso en razén del cambio climatico, la
falta de infraestructura pesquera y la competencia de la industria
(Chaves 2009).

Aunque la asociacién entre las cifras de nB1 y los indicadores
nutricionales muestra una gran diversidad a nivel microgeografi-
co, también muestra que la reduccion de la pobreza no esta cam-
biando los indicadores nutricionales de forma positiva, pues se
incrementan las formas de malnutricién por exceso. La transicién
nutricional se experimenta en cada estrato socioeconémico de
forma diferente, pero los estratos medios de cualquier localidad
son generalmente los mas afectados, porque en las sociedades
en desarrollo dichos estratos tienen disponibilidad econémica
para sus gastos de alimentacién, aunque a veces sufran cierta
tension entre sus gastos y sus ingresos.
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CONCLUSION

unque por sus indicadores nacionales se considera que, en su

conjunto, Colombia experimenta una transiciéon nutricional,

hay gran diversidad a nivel microgeografico y algunas pobla-
ciones no se encuentran en esa transicion; estas son las poblacio-
nes tradicionales indigenas, los pescadores tradicionales de los
litorales y del continente, las poblaciones que sufren desastres
o inundaciones repetidamente y las poblaciones que reciben
asistencia alimentaria, ya que en ellas persisten frecuencias altas
de todos los tipos de malnutricién, tanto por exceso como por
defecto, en proporcién variable y segtin su tipo de economia.

Donmatias ha experimentado cambios econémicos que favo-
recen la transicion nutricional, desde las altas frecuencias de
desnutricién crénica, sobrepeso y obesidad en los afios noventa
hasta una situacion en la que prevalecen el sobrepeso y la obe-
sidad sobre la desnutricién y la talla baja. Aunque la muestra
estudiada pertenece a un nivel socioeconémico algo més alto que
el promedio municipal, los cambios econémicos y culturales de
las altimas décadas tienen consecuencias bioldgicas y de salud
en el municipio. A nivel microgeografico se detecta una situacion
similar en algunas regiones, como el Magdalena medio, y en los
grandes nicleos urbanos del pais. Paradéjicamente, el tipo de
transformacién econémica que estdn viviendo estas comunida-
des no conduce a eliminar la malnutricién, sino a cambiar su
polaridad en otras formas distintas, las del exceso. La transiciéon
del patrén alimentario en Donmatias estd relacionada con el
aumento de los ingresos de los hogares, y también con nuevos
comportamientos como los juegos individuales y sedentarios y,
sobre todo, con el aumento del consumo de harinas y aztcares,
relacionado con los gustos culturales de los escolares que tienden
a imitar la moda globalizante de los alimentos muy energéticos.
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